આ કુપ- કાત્રેળી. 
(ભહુવેકા ૪૧ મો.) 


ડે 
2:11: 2 





જૂઝરાલ વિચાપાઃ - ત્રંચારય 
[ ુગરાતી જોંવીરાસિટ વ્િમાર ] 


પુલનું નામ સ દત દ્રે “7 ન: ર 


કત 7૨. 7 


જજ્નેચસ્લાષજઝ સિવા રિવર્મત્રથાવ રિ-કથાંવ ૨૨. 


-મસવત્‌ ૧૯૪૫ તા આષારી પૃણિમાના ૧૧૭ મા મહોાત્સવનિમિત્ત- 


શ્રી સુપહેશશ્રેળી. 
૪૧ મોં લહુવ્ેર* 





--વિષયાનુક્રમણિકા-- 
વિષય. 
, સ્વરાન્યનું ખીજ સ્વધમે છે. ( ભેપ્ગીલાલ જ એપ્ઝા. » 


“૨. #ૂે 


. શ્રી શાંકરદરીન અને સાધનસિષ્ધિ. (નર્સદાશકર રે. સહેતા. ) 
. ઉપનિષદ્સાર. ( જે. જે. કણી. ) 
પ. મનનીય પ'ચાયતન, (જ્વી' ૩૦ )**. 
૬. જીતેને.. ... 


૭4 દુ 


--પ્રવર્તક-- 
થ્રીઘટ્‌ વેન્દ્ર મળથાન્‌. 
--વડોાદરાન્ન- 


“-પ્રકારાક-- 
ખીજેચય્ણાષજઝ િયજાસ્યમેવરજથી 
જેઠાલાલ રેવશ'ડર ૬વે. 
ન્ન્વડાદરા-- 
ગર્ષાતિય1ર સસ્‍્થાખીનમ. 
--૯તાછાતતસ૦ળાવમાાક્રકનતલરતનાજાાાક 
શ્રી મા*યોદ્ય પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં જેઠાલાલ દેવરા'ક૨ દવેએ છાપ્યું. 
'ાડીઆનનકમસરાથા€દ. 


પાર તાસ 


મ“વત્‌ ૧૯૪૫ આજશૃત્તિ ૧લી ૪, સઃ ૧૯૧૯ 
સહયમઃ ર્‌. ૦-૮-૦ 


પૃણાક. 


શ 


* ઇચ્છાસ્વાત”ત્યનું નીતિશાસ્રમાં સ્થાન. (હોરાલાલ જે. કણીઅ।.)૬૨ 


૨૩ 
૩૫ 
૪ૅષ 
૬૮ 


હધાપ૮ 


દ 

ઝેન. છર 
ડે મા દ્ર 
, ગૂજરાત ડૉપીરાઇટ-સંઝરહ 
૬૨૧૬૬૫૫ 
પ્રસ્તાવના. 


સ“તત્‌ ૧૯૭૫ ના આઘયાઢ જુકલ પૂણિમાતો વડોદરામાં 
થીકોયસ્સાધકઅધિફાશિવર્મનો ૧૧૩ મો! મહોત્સવ નિયમાનુસાર 
પાલન કરવામાં આબ્યો હતો, તે પ્રસંગને માટે તૈયાર્‌ કરાવવામાં 
આવેલા લેખો, બ્યાખ્યાના વગેરે શ્રેયસ્સાધકો તથા અન્ય સનજનોને 
અથે પ્રકટ કરવામાં આત્યા છે, 
મવત્‌ ૧૯૪૫ આપષાઢ- 


શકલ ૧૫-૨ાવવાર્‌, શીબેયશ્તાષયમાધિવારયમ, 
વડોદશ્‌ા. 


| ૩7 શ્રી ।। 


શ્રી ઇઝ્ય૯ણશ્રેળ, 





ઉ્વત્વારિશત્તત સુરે. 


છડી ?-છોશ--હથીલ્વ.. દન. કથ કેક 
તત ક જ" રો 
દુવમગ્યનું વીઝ ભધ્મ છે. ક 

જ્જ ન “વક” “સદ મ્રદ્ઝ““ય્ૂદ૩- વઈ 


હ “૬૯૯૯૯૯૯૯ઇલલ૯૯૯૬૪9” 

કુદરતે પ્રાણીમાત્રમાં આત્મસ રહ્ણુતી પ્રેરણા સ્વભા- 

જ૯૯૯૯૯૯ડ૯૯૯૯છાઝથ વથી સ્%રાવી છે. પ્રત્યેક પ્રાણી 
પોતાના આત્માને વાસ્તે, પોતાના સુખ અને કલ્યાણના (વચારને 
માટે, પોતાની સ્યૂલ અને મૂટ્દમ ક્રિયા કરતાં હોય છે. આત્માનું સુખ 
શ્રેઇ માતી અપ અથવા વિશેષ બુદ્ધિમાન પ્રત્યેક પોતાનું જવત ગાળે 
છે અને તે અરથ પ્રેયત્ત કરે છે. જડ મનાતી અને ચૅતન ગણાતી 
જે જે વસ્તુ *૫યવા ક્રિયાસાથે થોડો અથવા ધણા સબધ ખાંધ- 
વામાં આવે છે, ટકાવવામાં આવે છે અથવા છેડી દેવામાં આવે છે 
તે સર્વ આત્મમ'રક્ષણુના પ્રધાન અને મુખ્ય ગણાતા અ'તર્ગત નિશ્રય- 
ને આધારે હોય છે. આ પ્રેરણાનું ખળ અદ્દભુત છે. તેતું સ્વામિત્વ 
અને સાષ્રાન્ય પ્રત્યેક વ્યક્તિઉપર્‌ ચિરકાળમાટે સ્થપાઇ રહેલ્યું 
છે. આ સૃષ્ટિમાં કોઈ પણુ પ્રાણી તે સશ્હ્ષક સત્તાના બળથી ખહાર 
રહી શકતું તથી, આત્મસરક્ષણુ એ હરેક ઉપાયે અને હરેક સમયે, 
કાણ પણુ સ્થાને તથા સ્થિતિમાં મુખ્ય કર્તવ્ય મતાયું છે. પશુમાં 
અને મવુષ્યમાં આત્મસ રક્ષણુની ઇચ્છા સ્વાભાવિક છે. જીવવાની સાથે 
જ એ પ્રેરણાનું સ્જુરણુ છે. જવવું અને આત્મસરક્ષણુ કરવુ એ 


હમમ * 


૨ શ્રી સદુપદેશ શ્રૈણી, 

એકજ છે એમ કહીએ તો પણુ તે ચાલે. જીવવા કેોણુ નથી ઇચ્છતું ? 
ત્રત્યેક પ્રાણી જીવવા પ્રબળ વેગ-૪ચ્છા ધરાવે છે. મૃત્યુમાટે કોઈ 
તૈયાર થતું નથી. અને તે કોઇ થતું હોય તો વધારે જીવવા માટે, 
વધારે ઉચ્ચ પ્રકારે આત્મસરક્ષણુ કરવા માટે. મૃત્યુ પ્રિય નથી. 
આત્મસરક્ષણુ એક જ પ્રિય વસ્તુ છે, સર્વ તેને તતમતથી ચહાય 
છે, એ એક નિર્વિવાદ સત્ય છે. આત્મસ'રક્ષણુ સત્ય અને પ્રિય 
વસ્તુ છે. આ પ્રમાણે મનુષ્યસૃષ્ટિમાં તેમ જ પશુસૃષ્રિમાં આત્મઃ 
સરક્ષણુની ભાવના, મૂળથી ૬ઢ થઈ, નમેલી છે. અને તે કોઇ ઉપાયે 
ઉખેડી, નિર્મૂળ થઈ શકે તેમ નથી. તેનાં મૂળ અત્ય'ત ઉંડાં છે. તો 
તે આપણુને કયે રસ્તે દોરી “નય છે તે આપણે નનેઇએ. તે આપણું 


જવી રીતે હિત કરી આપણુને આત્માનું સુખ આપી શકે છે તેનો 
વિચાર કરીએ. 


પશુસૃષ્રિમાં આત્મસરક્ષણુનતી ભાવના છે પરતુ તેતી સાથે 
ઉચા પ્રકારતી બુદ્ધિ તેનામાં નથી. આથી તે પોતાનું સ્થૂલ બળ, 
સ્થૂલ દષ્ટિથી અત્યત સર્યાદામાં વાપરી શકે છે અને જીવવા માટે 
તથા તેતા સુખમાટે અલ્પ સાધનો મેળવી જીવન પુરૂં કરે છે. એ 
આખતના દદષ્દાંત આપણે આપણી નજર આગળ નિત્ય જેઈએ છીએ. 
બળદ છે, ધોડા છે, ગધેડો છે, હાથી અને વાધ પણુ છે. તે સર્વ 
નાની સરખી નાથ, લગામ, અ'કુશ કે સાંકળથી મનુષ્યની ચતુરાઈ- 
અઃગળ બધાઇ રહે છે અને તેતા સદાના ગુલામ થઈ તાખેદારી વેઠી 
નિત્ય વૈતર્‌ં કરે છે, જે મળે તેમાં સતોષ રાખે છે. તેમને આત્મ" 
સ'રહ્ષણુ પ્રિય છે, અને તે માટે વધારે પ્રમાણુમાં જેઈતા ખહેળા 
દેશમાં સ્વત'ત્રતા અને નિર્ભયતાથી ધૂમવા તેમનું મન ૭લગે મારી રહાં 
જોય છે. પર'તુ તે સ્થિતિ તેમને મેળવવા માટે બુદ્દિનાં ઉંચાં સાધને 
નથી. માટે તે પોતાતી આવી પડેલી સ્થિતિમાંથી બહાર નીકળી 
શકતાં નથી, સુખે તથા દુઃખે, રાન્‍્યગઝહે કે કસાપ્તને ગૃહેધી નાસી 


ન શકતાં જવનનો જે સુખનો અલપ અ'શ મળે તેમાં સતોષ માની 
પડી રણે છે. ' 


પરતુ મતુષ્યની સ્થિતિ પશુતી સ્થિતિથી જુદી જ છે, મતુષ્મ- 
ને ઈશ્વરે મુહ્ધિતું ઉત્તમ સાધન આપ્યું છે, જે પશુમાં નહિવત્‌ છે. 
મનુષ્ય ઈશ્વરતી પ્રત્યેક શક્તિ આત્મામાંથી વિઢ્ઠસ પમાડવા સંમર્ચ 
છૈ. મનુષ્યને ઈશ્વરે પોતાનું સર્વસ્વ અર્પ્યું છે. મંતુષ્ષ બુદ્ધિતા ઉપ- 


સ્વરાજ્યનું બોજ ₹વધર્મ છે. ૩ 


નામન”. તઇ૧સતતજ .ઇ૫૪#૫, ૧૪/૯૦. ૮૧. (6-૨ #-૨ *"ર “-૩ _.-- - .-*. 5 તવ. .૪૧, તળ. # "ઇજ. “૫,૦શ,#ળમ #૫ /૮",#સ #-૧. ૮૦" ઈ”સાતાળજ ૮૫. .“૧૫./ઈ*૫૦૪#શ..જા 4૪ #મમ ક -_#--. --૧૦- “- "જળ શ..રજથતુતવમર,#-- 


યાગ કરી આત્મસરક્ષણુ કરવા અનેક સાધન આસપાસથી એકઠાં 
કેરે છે, તથા નવાં ઉપ%્નવી શકે છે. મનુષ્યને પૃથ્વીનું અને ઉંતર 
લોકેનુ' સામ્રાન્ય ભોગવવા આંતરખળ અને બુદ્ધે નગ્રત દશામાં 


પ્રાસ થએલાં છે, પશુતા જેવો ગુલામગીરી કાયમ વેઠેવાના અને 


વ્યર્થ સતોષ માતી લેવાને સ્વભાવ મનુષ્યમાં નથો. ખુદ્ધિૃત્તિ વાર'- 
વાર પ્રેરણા કર્યા કરો પ્રાતત સ્થિતિમાંથી વધારે ઉચ્ચ સ્થિતિમાં 


લઇ જવા યત્ન કરે છે. મનુષ્યનુ' મત સ'કોચ રાખી મર્યાદિત થ# 
ખેસવા કેટલીકવાર યત્ત કરે છે પરતુ તેની બુહ્ધે-તેનતી આત્મદષિ 
તેમ કરવા ના પાડે છે. તે પશુતી મર્યાદિતિ અવસ્થામાંથી વિહગવાસી 


પક્ષીઓની પેઠે મહાન વિસ્તાર્વાળા પ્રદેશમાં આન'દથી સ્વત“ત્રતાથી 
અને નિર્ભયપણે ઉડવા માગે છે. 


મનુષ્યને અલ્પ સતત'ત્રતા અને અલ્પ સુખ ન્ેઇતાં નથી. 
તેને પૂર્ણ સ્વતત્રતા અને પૂણુ સુખ જ્નેઇએ છે. તે વિના તેને ખરા 
સ'તોષ નથી. ખોટો સતોષ મતમાં છે. તે જ મૂર્ખ વિચારે! પકડી. 
રહી ભયતી પાઠળ ભરાઇ જઈ અલ્પ સુખ અને અલ્પ સ્વત-ત્રતા 
મળતાં આનદ માને છે. સાચા ખુદ્ધેશાળી, આત્મદષ્ટિવાળા મનુષ્યે 
વ્યર્થ સતોષ ધરતા નથી, પૂર્ણુ સ્વતત્રતા અને પૂર્ણ સુખ એ તેમનાં 
લદ્ય છે. કારૃણુ કે તેમના આત્માના યથાર્થ સંરક્ષક છે. તે તેમના 
કુદરતી હક છે. આત્માના યથાર્થ સુખને અને જીવનના માધુર્યને તે' 
મકેટાનનતાર્‌ છે. બુદ્ધે જેમનામાં વ્યુતપન્ન થઇ નથી તેવા જ મૂર્ખ 


મનના, જે મેલા મતના છે, તેમને બ'ધતપ્રિય છે અને તેમાં સડય 
કરેવુ' વધારે ગમે છે, તે પૂર્ણુ સ્વત'ત્રતા અને સુખ મેળવવાનો યત્ત 
કરતાં પણુ ભય ધરે છે. તેની વાતોથો છળી મરે છે, અતે 
ગભરાટ સેવ્યા કરે છે. 

મનુષ્યમાં આ પ્રમાણે આત્મસરક્ષગુ કરવા, જીવનને વિકાસ: 
પમાડવા તથા તેતા કુદરતી અપુર્વ સુખને ભોગવવા, પ્રખળ પચ્છા 
કદી પણુ નઠિ નિવારી શકાય તેવી રીતે સતત નમતી હોવાથી તે 
માટે જે જે નેએ તે તે મેળવવા તે યત્ન ફરે એ સ્વાભાવિક છે. 
અને તેમ કરવું એ તેનો જન્મસિદ્દ વરસો છે અને હક છે એમ 
માની શ્રકાય. તેના સામે આવવું એ. જવનના સામે આવવું, જવ- 
વાને માટે પ્રતિભ' નાંખતો એ જ છે, અને તેવો પ્રતિખધ કોઇ 
દિવસ કોનાથી નાંખી શકાતો નથી અને મનુષ્યથી તે વેડી શકાતો. 
નથી. તેના સામ્મે લડત અનેક રીતે ચાલ્યા કરે છે. પછી તે લડત 


૪ શ્રી સદુપદેશક્રેણી. 


બળની હોય કે કળની હોય, ધમેની શો જ અધર્યૈની જોય, અર્થની 
જય કે અનથેની હોય, કામની હેય કે નકામી હોય; લડત તો કેોઇ- 
ને કોઇ રૂપમાં ચાલુ જ રહે છે. એ યુદ્ધ કોઈનાથી રૉકયું રોકાતું 
નથી, દાખ્યું દબાતું નથી; તેમ કરવા જતાં તે વધારે નેરથી ઉછાળા 
મારે છે. વધારે બુદ્ધિથો અને ચાતુર્યથી વ્યૂહરચના ગોઠવે છે અને 
પરિણામ સિદ્ધ કરે છે ત્યારે જ તે જ'પે છે. અલ્પ કટકા બચકાથી 
'તે રીઝતું નથી,.તે પૂણુ ખોરાક માગે છે. 

સ્વરાજ્ય એ આત્મસ'રક્ષણુની ભૂખ છે. ભૂખે કોઇ હમેશ જીવી 
“શકતું નથી, ખોરાક સાદો કે મીડે નનેઇએ છે, તેમ સ્વરાન્ય આત્મ- 
સરક્ષણુમાટે ન્નેઇગ્મે છે. તે ઉત્તમ, મષ્યમ કે મ'દ હોય, તો પણુ તે 
જોઇએ છે. તેનાથી જ આત્મસરક્ષણુની ભૂખ ઓલવાય છે. આત્મા- 
ને-માટે જે *૫/એ, જ્યાંથી ન્નેઇએ અને જે વખતે ન્નઇએ તે 
તેનાથી મેળવી શકાય છે. આત્માનો વિકાસ સ્વરાજ્યથી જ થાય છે. 
આત્માતું સુખ સ્વરાજ્યવડે જ મળે છે. ન્યાં સ્વરાજ્ય નથી ત્યાં 
આત્મસ'રક્ષણુ નથી, ત્યાં આત્મસુખ નથી, ત્યાં આત્મવિકાસ નથી, 
ત્યાં આત્મસ'તોષ અને આત્મશાં!ત નથી. સ્વરાન્ઝય છે ત્યાં સર્વ છે, 
આત્મસુખ છે, આત્મસ તોષ છે, આત્મ આન'દ છે, જે જનેઇએ તે છે. 

આત્મસ'રક્ષણ ગ્રેરણાસિષ્ધ છે તેમ સ્વરાજ્ય પ્રાપ્તિતી ઇચ્છા 
એ પણુ પ્રેરગાસિદ્ધ છે. સ્વત'ત્રતા આત્માનું લક્ષ યુ છે. સ્વરાજ્ય જેમને 
નેઇતું નથી તેમને સ્વત'ત્રતા જઈતી નથી. તેમને જીવવુ' ન્નેપતું 
નથી, તેમને આત્માનું રટ્વણ્‌ કરવુ' જોઇતું નથી. એ કેટલું અવળ 
લાગે છે | વદતોાવ્યાધાત્‌ છે. વાણીમાં વિરૂપતા દેખાય છે. તેમ 
હે શકતું નથી. સ્વરાન્ય સર્વને નેદએ છે. જવવુ' સર્વ તે નનેઇએ 
છે. આત્મરહ્ષણુનો કાયદો સર્વને લાગુ પડે છે. 

પરતુ સ્વશાન્ય સું ? સ્તરા૪ય કોને માટે છે ? ચ્યા પ્રશ્ન મહ- 
તવના છે, અને તેતી સમજણુમાં જ સ્વરાન્યતી ડકુચી રહેલી છે. 
ઉપર્‌ ઉપર્‌થો સ્વરશાનયની વાતો, સાચું સ્તરાન્ય આપતી નથી, 
અને લાયકીમાં તલપુર વધારે! કરતી નથી, સ્વરાજ્ય એ એક કસોટી 
છે. તેતા ઉપર ધણાને ચઢવાનું રહે છે, અને લાયઝી સાખીત કરી 
આપવી પડે છે. કસોટીઉપર્‌ ચઢયા વિના તથા લાય#ીનો પુરાવો 
આપ્યા વિના સ્વરાજ્ય સહેલું નથી. આજે મળ્યું તો તે કાલે જું 
રદેરી અને ને તે નિયત પદ્દતિથી પ્રામ કરેલું હશે તો તે કાયમ 





સ્વરાજ્યનું બીજ ,સ્વધમં છે. પઃ 


શરમ.“ 
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ટેકરી. તે સ્વર્‌ાનય નિર્ભય રહેશે, તેમાં ભય કોપ્નો નહિ રહે પ્રેમ 
તેમાં રહેશે, પવિત્રતા તેમાં રહેશે, નિઃસ્વાર્યજૃત્તિ તેમાં રહેશે. 

પહેલુ' સ્વરાજ્ય તે મેળવી શકે છે કે જે પોતે પોતાના ઉપર 
સ'પૂર્ણું સ્વામિત્ત ધરાવી શકતે! હેય તે. પોતાના ઉપર્‌ રાનતય કરવુ 


ઝે સર્વના ઉપર ર્‌ાન્ય કરવાની પ્રથમ કુ'ચી છે. ઇતિહાસમાં પ્રાથીન 
તેમ જ અર્વાચીન, જ્યાં જ્નેશૈ। ત્યાં જણાશે કે જેમણે પોતાના ઉપર્‌ 


સ્વામિત્વ ભેગભ્યું છે, તેમણે સર્વના ઉપર સ્વામિત્વ ભોગવ્યું છે અને 


આજ બેોગવતા આવ્યા છે. મહાત્મા સાહતલાલ કરમચ'૬ ગાંધીનો 
આજે એક જ દદ્દાંત લો. તેમણે તેમતા પોતા ઉપર જેટલુ સ્વામી- 
ત્વ મેળવ્યું છે તેટ્લુ' તેએ આજે જ્યાં જ્યાં ફરે છે ત્યાં ત્યાં સર્વ 
સામ્રાજ્ય ભોગવે છે. સર્વંસામ્રાન્ય તેમના સામું ન્નય છે. મિસીસ 


એનિબિસ'ટનુ દષ્ટાંત લે. સાખ્રાન્યતે તેમતા સામું ગયા વિતા ચાલ્યું 
નહિ. કારણુ કે તેમણું પોતાના ઉપર સ્વર।નપ મેળવ્યું છે, 


જયારે મનુષ્યો પોતાતી મેળે પોતાના ઉપર શ્‌ા૦/ય ચલાવી 
શકતા નથી અને અ'ધાધુની ચલાવે છે, પોતાને! ન્યાયે જુટ્દો અતે 
ખીજને। ન્યાય જુદો, પોતાની સ્વત-ત્રતા જુદી અને બીની સ્વત - 


ત્રતા જુદા એમ ગણે છે, ત્યારે તેમતી અવનતતિ આવે છે. તેઓ 
સ્વરાન્ય ભોગવતા અટકે છે તેમતા ઉપર ખી”નતી સત્તતી ધુ'સરી 
આવી પડે છે. તે વિતા તેવું ॥દરતમાં બનવું તથી. જે પોતાના 


ઉપર રાન્ય ચલાવવા અસમર્થ નીવડે છે તેમના ઉપર અવસ્ય બીન 
સત્તા ચલાવવા તૈયાર થાય છે. એકતી અયેગ્યતા બી”નતી યોગ્યતા 
તળે દખાય છે. 

સ્વરાજ્યપ્રાપ્તિનું પ્રયમ લક્ષણુ એ છે કે પ્રત્યેક પોતે પોતાના 
ઉપર સ્વામિત્વ રાખતા શીખવું. પોતાતી સામાન્ય ₹ઇચ્છાઓ અને 
નિબંળ મતતી ભાવનાએ જે અયોગ્ય ન્યાય, તીતિ અને સ્વત'ત્રતાને 
તોડવા તત્પર હોય તેમને તિલાંજાશિ આપવી. પોતાનુ સાજુ' રાખી 
ખીજનું ખાવું એ સ્વરાજ્યવાદીતું લક્ષ'શુ નથી. પોતાના અને પરના 
સમાન હક, રવત'ત્રતા, ધર્મ નીતિ વિગેરે જળવતાં શીખવુ અને 
તેમાં પોતાને સ્વાર્યત્યાગ પસ'ગ આવતાં કરવો એ જ સ્વરાજય- 
વાદીના ધર્મતુ' પહેલુ પગથીઉ' છે. 

ત્યારપછી સ્વરાન્યવાદીનું બીજાં લક્ષણુ એ છે કે ઉત્તમ શરીર- 
અળ તથા મનેખળ મેળવવુ. ન્યાં આ ખે ખળ છે અને તેતી પા- 


૭ળ પ્રથમ પગથીઆસ: જણાવેલું અખ્યાત્મભળ છે ત્યાં વિજય 
સમીપ છે. ઉત્તમ શરીરબળ તથા મતેો।મળતી અનિવાર્ય અગત્ય છે. 





1 શ્રી સદુષદેશકીણી. 

અપ્યાત્મુખળ ૧ પાછળ ળ રહી અસાધારણુ શક્તિઓને પ્રેરનાર છે, પરતુ 
શકિતઓને પ્રકાશ હંમેશાં ઉત્તમ ૩ારીરબળ અને મનતોાખળવડે જ 
બહાર આવે છે. શ્વરીરખમળ અને મનતોખળવિના અપ્યાત્મબળ કાર્ય 
કરી શકતું નથી આ કર્મભૂમિમાં, કર્ત નક્ષેત્રમાં શરીર અને મન 
એ ખે જ' મહાન્‌ યોદ્ધા પ્રકટપણે કાર્ય કરે છે. તે ન હોય તો ૬શ્ય- 
પ્રપપચમાંની કોઇ વસ્તુ જણાય નહિ. સર્વ ખ્રહ્માકાર સ્થિતિર્માં હોય, 
મહાત્માઓની સમાધિરૂપ હોય. જેમાં બળ ઘણું, અમર્યાદ, પણુ તે 
સર્વ અગ્રકટ, દૃશ્યમાં ન સમ%નય તેવું. પ્રથમતું બળ કહીએ તો તે 
ખ્રાહ્મણુરૂપ ખળ છે અને ખીજું ખળ કહીએ તો તે હ્ષત્રિયરૂપ છે. 
ખ્રાહ્મણા અરણ્યમાં વિધાની મૃતિરૂપ હોય છે. પરતુ હ્ષત્રિઆ વિદ્યા- 


ના પ્રસારક કાર્યવાહક્ો હોય છે. તેમતા ખાહુબળ અને મતોખળ- 
વડે નગરે શેભે છે અને રાન્ન્યો શૈભે છે. 


આ પ્રમાણે -શરીરબખળ, મનોબળ તથા અધ્યાત્મબખળ એ ત્રિપુટી 
એક થાય છે ત્યારે સાચુ સ્વરાત/ય સમીપ આવે છે; ત્યારે જ સ'પૃષું 
કર્તવ્યતી યોજના સિદ્ધ થાય છે. ખાહા'ગૃ ભાહ્મગ્‌ના ધમનું પાલન 
કરે, ક્ષત્રિયો ક્ષાત્રધર્મનુ' પાલન કરે, વસ્યો વાણીન્6૩ય અતે વ્યાપારતું 
કાય કરે અને શહ્ઠો સેવાપ્રિય યાય ત્યારે સર્વ પ?ન એક થઇ ગણાય, 
અને સર્વ પ્રજ સામ્રાન્યનતી અધિકારી થઇ એમ માતી શકાય. એક 
ખીનનાં કર્તવ્યતું ઠેકાણું ન હોય, એક જ શરીરના ભિન્ન ભિન્ન અવ- 
યવા પોતપેોતાતી ક્રિયા કરતાં અચકાય અને પરસ્પર ખ'ચતાણમાં 
ઉતરે તો પછી તે શરીર નબગળ' પડે છે પરતુ એકરાગથી કામ 
કરતાં તે સમળ થાય છે તેમ સમત્ર જનસમાજે સ્વરાજ્યના અધિ- 
કાર્માટે પોતાના ભિન્ન અધિકારનાં જુદાં જુદાં કર્તવ્ય યયથાર્થ્ર 
પાલન કરવા તત્પર થવુ જ્ેપ્એ. 

એ એક નિર્વિવાદ વાત છે કે સવ મનુષ્ય એક સાથે એક જ 
પ્રકારના કર્તવ્યમાં લાયક થઇ શકતા નથી. તેમાં કેટલાક કુદરતી 
ભેદ રહેવાના જ. એ ટાળ્યા ટળે તેમ નથી. અને તેવો પ્રયત્ન કરવા 
એ મોટી ભૂલ છે. કોઇ ગાનાર હરે તો કોઇ સાંભળનાર હરો. કોઇ 
રસોઇ કરનાર હુશે તો કેઈ: જમનાર હશે. કોઇ દોડતાર હશે તો કોઇ 
એસી રહેનાર હશે. માટે તેવા ભેદ વિસરી જઇ, ખક્કે તેવા ભેદ 
અત્યત જરૂરના છે એમ સમજ સ્વકતંવ્યમાં જેડાવું એ જ સાચા 
સ્વરાન્યવાદીનો ધર્મ છે. સ્વરાનયનું ત્રીજું પગથિયું મતુષ્યમાં અને 


સ્તરાન્યનું ખીજ સ્વધર્મ છે. ૭' 
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કર્તબ્યર્માં ભિન્નતા હોવાની જરૂર ૪૭તાં તે સર્વ એકતા મ!ટે છે એ 
સુષ્રમ દણિથી ન્નેવું તે છે, આ પ્રકારતી ભિન્નતામાં એકતા જે જેતા 


નથી તે સ્વરાન્ય રું તે પુરૂં સમજના નથી. સ્તરાન્યતી યોગ્યતા 
શામાં છે, તેનો તેમને પૃરો ખ્યાલ આવ્યો નથી. 


આ સર્વ સિહ્ધાંતા સમજવા આપણું સ્વધમં પાસે જવું પડશે. 
સ્વધર્મમાં તેતી સમજણુ રહેલી છે. ઉપર આપણે આત્મસ'રક્ષણુ- 
માટે સ્વરાન્યતી ઇચ્છા કુદરતી છે એ આપણે ન્નેયું છે, કાર્‌ણુ સ્વ- 
રાજ્યવિતા આત્મસર્ક્ષચુ તેતા યથ!થે અર્થમાં કેળ પણુ કાળે 
બતી શકતું નથી, તેમ વિશેષ આપ'ને આ સ્થળે સ્પ સમજશે કે 
સ્વરાજ્ય સ્વધર્મવિના હોઇ શકતું નથી અતે તે તેના ઉપર જ 
રચાય છે અને ટઢકે છે. સ્વધર્મવિતા સ્વરાજ્ય કલ્પનામાત્ર છે. 
સ્તધર્મ છે ત્યાં જ સ્વરાજ્ય છે. સ્વધર્મ નચી ત્યાં સ્વરાજ્ય નથા, 
અને સ્વરા«્ય નથી ત્યાં સ્વધર્મ નથી. 

આજ આપણું પ્રજા સ્વરાજ્ય ભોગવતી નથી તેવું કારશુ એટ- 
લું જ છે કે તે સ્વધર્મથી વિમુખ છે. તેણે પોતાના સ્વને વિચાર 
કર્વા અવકાંશ લીધે નથી. સ્વને વિસારી મૂઝ! ચારે દિશામાં નજર 
દ્રેર્વી છે પરતુ પોતે પોતાનું મધ્યબિદુ મુકરર્‌ કર્યું નથી. સુકાન- 
વિનાના વહાણુતી પેે તેગ ભમવાનું શરું કયું છે પર'તુ અતિમ ધા- 
રણનો કશે તિશ્રય ખાંષ્યો નથી. -1ણુસ આખા દિવસ ગમે ત્યાં 
ફર્યા કરે પણુ સાંજે પોતાને ધેર આવે છે ત્યારે જતે સુખી અને 
તૃપ્ત થાય છે. તે વિના કરકર કરે તો તેતું જીવન કોપ લદ્્યવિનાનું . 
ગણાય છે. તેમ આપણે દશે દિશામાં ફરતા છતાં સ્વતે વિચઃર્‌ અને 
સ્વતેો ધર્મ અ'તઃકર્ણુમાં નિશ્ચયાત્મક રૂપે સ્થાપ્યો હોય તો આને 
સ્વરાન્ય હોય અતે અનેક પરવશપણુાની બુમો પાડતા ન હેય. 
સવના વિચાર્‌વિના સ્વરાન્ય શી રીતે મળે ? આત્માના વિચાર- 
વિના આત્મસુખ મળ્યું છે ? સ્વતા વિચારવિના સ્વર્‌ાન્ટય મળીવાનું 
નથી. સ્વતો વિચાર એ જ સ્વરાન્યનેો રસ્તે છે. 

પણુ સ્વને વિચાર આપણને સ્વધર્મ શીખવે છે. મતુષ્ય કે।ણુ ? 
જ્તતી સત્તા શી? તેતો વિકાસ શા માટે અતે કેવી રીતે એ પ્રશ્નો 
સ્વધર્મ શીખવાડે છે. સ્વધર્મ મનુષ્યતા બાહ્ય અને અ'તર સર્વને 
નનણું છે અને તે ઉભયને રડી રીતે જવનના આન'દ માટે કેળવવા 
માર્ગ બતાવે છે. સાચા સ્વધ* પર્લેકતી વાત કરવામાં વખત ગાળે 


"૮ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 
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છે તેના કરતાં આ લે।ડતી વાતમાં વધારે વખત ગાળે છે. સ્વધર્મ 
ખાળકને, સ્રીને, પુરુષને, ૬દ્દને, રાજાને કે ર'કને સર્વને દેશ્રકાળ અને 
પરિસ્થિતિને અનુસરી આગળ વધવાને માર્ગ બતાવે છે. હાલના 
પૃટલાક ઉતાવળીઆ -મતુષ્યોતી પેઠે વગર્‌ વિચારે એક જ અજન સર્વને 
દેશકાળ કે સ્થિતિનો વિચાર કર્યા વિતા મુંડવા બેઠા હોય તેવું તે 
જરૃતો નથી. સ્વધર્મ સર્વદર્શી છે, આજકાલના સુધારો એકટર્શ્રી 
છ. સ્વધર્મ સર્વને અધિકારપ્રમાણે કતબ્ય બતાવે છે. 

સ્વધર્મને સમજવા સર્વ દર્શી થવાની જર્‌ર્‌ છે. સર્વદર્શો થયા 
વિતા સ્વધર્મ સમજવાતોા નથી. અને સ્વધર્મવિના સ્વરાન્ય નથી. 
માટે સ્વરાન્તયવાદીએ સ્વધર્મ તું પાલન કરતાં શીખવું અને અન્યને 
તે શીખવાડગું. 

સ્વધર્મ પાળનાર પોતાના આત્માથી માંડી તેતી આજુખાજુની 
ઝ'તઃકરણુતી સામત્રી, શરીરસ'પત્તિ, ઝડ, વ્યવહાર, કુટુંબ, જત, 
રશ અને તેતી સંસ્થાએ એમ સર્વ એક પછીના સ'મી વિષયોને 
ઉત્તમ કરવા મથે છે. અધિકારને! તે વિચાર કરે છે અને તે પ્રમાણે 
પ્રણાલિકાઓ ખાંધી ભિન્ન ભિત્ન સ્ચીવાળાતે ભિન્ન ભિન્ન કર્ત- 
જ્ય સૉંપે છે, 

સ્વરાન્ય એક જ કર્તવ્યથી મળતું નથી, એ સમમ્ર સ્વરાજ- 
વાદીઓએ નિત્ય યાદ રાખવાનું છે. અનેક ન્નતનાં કર્તવ્યો અનેક 
મનુષ્યોએ જુદે જુદે સ્થળે અને શિથિતિમાં કરવાનાં છે. અને તેથી જ 
અધિકારભેદ્તી વાત કદી પણુ ભૂલી જવી ન્નેઇતી નથી. 

સ્વરાનય મેળવવાનો જુનો પ્રચાલત રિવાજ સત્તાઆગળ શા- 
ણુપણુ દેખાડવાનો, આજજ કરવાનો માર્ગ, એ સાચો. માર્ગ નથી. 
ખુશામતનેો એ ભાઇ છે, અને ખુશ્ચામત હુલકા પાડનાર્‌ વસ્તુ છે. 
તેનાથી ધાર્યુ મળતું નથી અને કટકો બચક્ે મળે તો તે શોભતું 
નથી. ખર્રં સ્વેરાન્ય અધિકારથી મળે છે. અને અધિકાર અનેક 
પ્રકાશ્નાં ઉચ્ચ કર્તવ્યથી મળે છે. માટે સ્તરાન્યઅર્થે ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રયત્ન કરવા પ્રત્યેક ષકૃુતિના સ્રી અને પુર્ષોએ સન્‍જ થવું નનેઇએ. 

ઉપર વિચારી ગયા તેમ સ્વરાનયમાટે એક વસ્તુતી અગત્ય 
છે એમ નથી, અનેકની જરર છે. વિદ્યા નેઇશે, જ્ઞાન ન્નેઇશે, 
મનોખળ અને નીતિખળ ન્ેઇશે, શરીરબળ ન્નેઇશે, ધન ન્નેઇશે, 
સર્વ ન્તેઇશે. આજે જાણુ છે! કે સ્વશાન્ય અને સ્વરહ્યણુના પ્રશ્ર 


સ્વશ્ઞાજ્યનું બીજ સ્વધર્મ છે, હ 
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માટે યુરાપતી પરજને શું રું ન્નેઇએ છે : તેમને કઇ વસ્તુતી અને 
વિચારતી અગત્ય નથી પડતી ? આ ખાખતો યુદ્ધના સમયની છે તેમ 
શાંતિના સમયમાં પણુ અનેક ચીન્નેની જરૂર પડે છે. શાંતિમાં સ્વ- 
ર્ક્ષણુ અને સ્વસુખમાટે અનેક વસ્તુઓની જરૂર પડવાની. માટે 
તેનો વિચાર કરી તે મેળવવા આપણી પ્રજાએ તેયારી કરવી નેઇએ. 

સ્વરાજ્ય જ્યાં છે ત્યાં સ્વતી મહત્તા પરિપૂણુ સ્થાપવામાં આવી 
છે. પોતાના આધારરૂપ ઇ્તિહાસરૂપ અને ધર્મરૂપ ગ્ર'થા તેતા * 
આચાર્યોૌય અને તેમતી ભાષા વિગેરેનો પરિચય, પોતાના વ્યવહાર અને 
ધમ, પોતાના આચાર અને વિચાર, પોતાના માન અને મન-, 
પોતાના દેશ અને વેશ, એ સર્વ પોતાનામાં સારી રીતે ઓતબ્ાત 
થાય તેવી રીતે ગુ'થવામાં આવ્યાં છે. પોતાના મધબ્યબિ'દુમાં તેઓ 
રહી સર્વના તરફ નજર નાંખે છે પરતુ પોતે પોતાનું મધ્યમિદુ 
ખાતા નથી. આપણે આપણું મષ્યબિ'દુ ખોઈ આગળ અને પાછળ, 
આમ અને તેમ ધસીએ છીએ. જગત્‌ તેને આશ્ચર્યવત્‌ નનેઇ હાસ્ય 
કરે છે. શાણા માણસો સમજે છે. અજ્ઞાન ધડીભર આત'દ માતે છે. 

મપ્યબિદુમાં સ્થિર્‌ થયા વિનાતી વાતો ખોટી છે. તે સ્વરાજ્ય 
અને સ્વધમથી દૂર છે, તે આત્મસ'રક્ષણુતી વિધાતક છે, અવનતિને 
આણ નાર છે, સ્વદેશપ્રેમી, સ્વરાન્યહિતેષીએ પોતાનું સર્વ ખોવા 
તત્પર થવું પર*તુ પોતાતું એક મ્ષ્યાબદુ ખોવા કદી પગુ ટઇપણુ 
લાલચે તત્પર થવું ન જઇએ. લાલચ ખુંદી છે તેને વશ થઈ મપખ્ય- 
ખિદુ ખોયું અને તે સાથે સ્વધર્મ-સ્વરા”તય ગયાં. 

આજથી આપણે પુતઃ જમ્રત્‌ થઇએ, સ્વધર્મતે સમજે, સ્ત- 
રઞાજ્યતી કુ'ચીએ: મેળવીએ, અને સ્વાત્માનું સ'રક્ષણુ કરીએ. સ્વધર્મ 
શું તહિ શીખવાડે ! તે સર્વ શીખવાડશે. [વેવા, ધન, આરોગ્ય, 
નીતિ, વ્યાપાર, કષા સવ સપાધર્મના અ'ગ છે. એકત્ર થઈ અગે 
અ'ગ મેળવી કર્તવ્યમાં જયા: બે. વીરતા “તાવીએ. વીરતા બતાવીશું 
તો જગત્‌ તેના આ$.ળ સર્વ નમતું આવશે, વીરનરોાને શું નથી 
મળ્યું ? આપણામાંના કેટલાકે ધમૅતનું વીરત્વ દર્શાવતરાતું છે, કેટલાકે 
વિદ્યાનું વીરત્વ બતાવવાનું છે, કેટલાકે શરીરનું વીરત્ત ખતાવવાનું છે 
અને કેટલાકે સંપત્તિનું વીર ત્ત બતાવનાતું છે. એ પ્રમાણે સર્વ પ્રકા- 
રના વીરપુરુષો એકદા થમે સવે પકારતું સ્4રાજ્ય મળશે, અધુરૂં 
સ્વરાજ્ય નહિ મળે, પૂશુ સ્4ર1ન૫ મળશે. કારણુ ત્યારે આપણામાં 


૧૦ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 
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પૃણુતા પ્રકટે છે. ઇચ્છા અને અધિકાર ખેતી જરૂર છે. જવલ ઇચ્છા 
પશુ આદિમાં પણુ હોય છે, તે ખૂમા પાડી સ્વત-ત્રતા માગે છે, પણુ * 
કાણુ તેમને આપે છે ? મુદ્ધિપૂર1ક અધિકાર મેળવવાતી ,વિશેષ અમ* 
ત્ય છે. મનુષ્યને બુદ્ધિળળ તે માટે જ ઇશ્રગે આપ્યું છે. તેના : ઉપ- 
ચોગ કરવાનો છે. ઈચ્છા અને અધિકાર ગોક થતાં સ્વરાજ્ય ચરણે 
આવે છે, તે આપણા ખોળામાં માથુ મૂકે છે. સ્વરાજ્યતા પિતા 
, આપણે થ#એ છીએ, તે આપણું આર્્ાકિત ખાળક થાય છે. સ્વઃ 
રાજ્યરૂપી ગાયને દ્વોહવાનો સમય ત્યારે જ આવે છે અને સર્થને પુટ 
તથા તુષ્ટિ મળે છે. પ્રથમ સ્વધર્મને પાળે. સ્વધર્મ સર્વ ખીજનું 
ખીજ છે, તેનાં ૬ૃક્ષા વિશાળ છે અને તે અનેક છે. દરેક ત્રડતુ ત્રડતુમાં 
નવાં નવાં કેળ ચખાડશે. કોઇ વાતતી ઉણુપ નહિ રહે. પરતુ સ્વધમે 
સાધો અને સધ્ાવેો. ધરમાં અને બહાર, શહેરમાં અને જ ગલમાં 
સર્વ વખતે અતે સર્વ ક્રિયામાં સ્વધર્મતું સ્થાપત કરે. સ્વરાજ્ય 
ત્યારે જ મળશે. 

આજે આપણે સ્વરાન્યના જે વિચાર કરીએ છીએ, આપણી 
કેળવણીના જે વિચાર કરીએ છીએ, આપણા સ'સારના સુધારાના 
જે વિચાર કરીએ છીએ તે ખરેખરી રીતે આપ'ગુા! સ્વતા નથો. 
તે પારકા છે, ભાડુતી છે. તે આપણા દેક્ષ અને આપણી પ્રરફાતિને 
કેટલે અ'શે અનુકૂલ પડશે તેને ખ્યાલ હજી આપણુતે નથી, જે 
વસ્તુ અને વિચાર ખીજ પ્રજાને તેમતા સ્વધમૅ અતે સ્વદદેશને અનુ- 
સ#ને માકક આવ્યાં છે અને આવે છે તે જ વસ્તુ અતે વિચાર 
આપણુતે સ'પૂણા ઉપયોમી હોય એમ ખતતું નથી. આપણેું માટે 
કેવા પ્રકારતું સ્વરાજ્ય જઇએ, કેવા પ્રકારતી કેળવગી સ્્રીઓઆ અને 
પુર્ષામાટે જઇએ, કેવા પ્રકારના વ્યાપાર, ઉધોગ અને કલા કૌશલ્ય 
ખીલવવાં ન્નેઇએ, ગઝૃહજવત અને નહેર જવનમાં ન્યાય અને નીતિ 
કરવાં પ્રકારનાં સ્થાપન કરવાં જઇએ એ સઘળા બ'ધારણુતા પ્રશ્તે 
સ્વધર્મને ન્નણ્યા પછી એક પછી એક ઉકલનવા માંડે છે. અત્યારે 
આપણે પરતું અનુકરણુ કરીએ છીએ. આપણા ધરતી ખાબતોથી 
શરમાઇએ છીએ. પણુ તે વિચારો અને આચારોમાં આપણું સ્વત્વ 
નથી. અતે સ્વત્વવિના સ્વરાજ્ય ક્યાં છે ? સ્વત્વવિતા સ્વાશ્રય 
ક્યાં છે ? સ્વાશ્રયવિના સ્વરાજ્ય ક્યાં છે આપણે કેટલી બધી 
આબખતોઉપર પર આશ્રયને-પરવશપણાને પડયા છીએ |! દરેક વસ્તુ 
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સ્વરાન્યતું ખીજ સ્તરધર્મ છે. ૧૧ 
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અને વિચાર પરવશ્વપણાના ર્ર. વ. યિ, સારા શા ॥, ખાવું, 
પીવું, રમત ગમત કરવી, સભાઓ ભરવી, ઠરાવો કરવા, એમાંના 
ધણાં પરવશ કાર્યો છે. સ્તતત્ર, સ્વાત્મામાંથી પ્રકટ થએલા વિચાર 
અને વસ્તુઓ તેમાં ડયાં છે ! તે નથી તો પછી સ્વરાન્ય શાને 
આધારે રહેવાનું છે ! સ્વરાજ્ય સ્વાશ્રયને આધારે છે. સ્વધમે તે 
સ્વાશ્રય શીખવાડે છે. 

પરવશપણું ટાળવા, સ્વરાન્ય મેળવવા આપણે આપણા સ્વ- 
સવતી છાપ, સવારથી સાંજ સુધીની પ્રત્યેક ક્રિયા, તે નાની ફેમ કે 
મોટી હેય, તે ઉપર પાડવાની છે. ખોલવામાં અને ચાલવામાં, ખાવામાં 
અને પીવામાં, બન્નરમાં અને ખગીચામાં, દેવમદિરે કે રાન્ત્યઝહે 
જ્યાં જ્યાં હેરીએ ફરીએ ત્યાં, આપણે ઘેર કે પારકે ધેર, આપણુ! 
દેશમાં કે પારકા દેશમાં, આપણા સ્વત્ત્તતી મૂર્તિનુ' કથાપન કરવુ 
ધટે છે. પરદેશીપણું, પરવશપર્ણું સ્વત્વનો નાશ ડરે છે ન્યારે આપ- 
ણામાંની પ્રત્યેક વ્યક્તિ નિશ્રયાત્મક રીતે સ્વત્વ બળને વધારવા 
આગ્રહ પકડશે ત્યારે સ્વરાન્ય કેધતાથી અટકાવ્યું અટકાવી શકાય 
તેમ નથી તે આપેોઃઆપ આવરે, સ્વત્તખળમાં આકર્ષકશક્તિ એવી 
રહેલી છે કે સ્વરાતય આવીને ઉભુ જ રહે. 

હાલ પ્રયત્ન ડર્વો, દરેક પ્રકારનો પ્રયત્ન કરવા. પરતુ તે 
સર્વની દિશા સ્વધર્મતરપ્ર રાખવી, માગવું, સારી રીતે માગવું. 
અધિકાર અને હક ખતાવી માગવુ. પણુ તેમાં સ્વધર્મ આગળ રાખવો. 
સ્વધર્મવડે જ જય છે. સ્વધર્મ નથી ત્યાં પરાજય છે. સ્વધમંને 
આગળ ફકરે।. જય; વિજય આગળ અને આગળ ચાલશે. ષર્સોજઞચ 
એ પૂરી ફરી આપણી પ્રજાને કહેવાનું નથી. ગવરાન્યની સમગ્ર 
સામત્રી સ્વધર્મવડે જ ઉભી થશે. અને તેનાથી પ્રાતત ચએલું સ્વરાજ્ય 
સર્ષ સુખ, શાંતિ, નિરામયતા તથા નિર્ભયતા પ્રકટાવશે, દૈવી અને 
આસુરી સર્વ ખળ સ્વધર્મથી વશ થશે. સ્વધર્મ સ્વર્‌ાન્યનું' બીજ છે. 


ગોામીણછાઝ ત્ત૦ ઓશા. 
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વરે શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 
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ર્સ્ઝાહ્વાતિ2 યનું તાતશાદ્નમાં હ્યાન. 


દાર 202 પ 22. 


સય. ૮#* ભરવા, 
ક... “ચ #*,૮#મ ૭-૧ ઈમ” #”રન જ નશ.” 





બમ નહ.છાદઃઇઇઃણહ્(ટ ૦ 
જેહ થતુષ્યની પ્રમત્તિનું જ નિરીહ્ાણુ કરવામાં આવ તો આપણુને 
ર લહહલઝઉ-ત---સંઉજ જણાશે કે પ્રત્યેક વ્યક્તિ પસદ કર- - 


વાતું. અને નહિ પસદ કરવાનું કાર્ય કરી ન્નય છે. જે પસ દ કરવામાં 
આવે છે તેને પ્રશસનીય, સ્તુત્ય ગણવામાં આવે છે અતે તેથી વિ- 


સ્હ્ને નિંદ્ય “ગણવામાં આવે છે, ધિક્ારવા યોગ્ય ગખુવામાં 
આવે છે, તો આ પ્રકારે એકતે પ્રશ'સનીય, સ્તુત્ય ગણુવાનેા 
અને તેને લીધે માન આપવાનો અને બીજને નિ'ધ ગણુવાતો, 
પરિકારવાનો અને તેતે લીધે અપમાન આપવાનો આપણને 
અધિકાર છે કે કેમ તે ડિચાર સહજ આપણુતે સ્ષુરૈ છે, 
પરતુ આ વિચાર કર્તાંપૂષે, અર્થાત્‌ આપણે એકની સ્તુતિ કર- 
વાનો અને બીજાની નિંદા કરવાનો અધિકાર છે કે કેમ તેનો વિચાર 
કરતાં પૂર્વે, આપણે શેની સ્તુતિ વા નિ'દા કરીએ છીએ તે વિચારવું 
જર્‌રતું છે. કાર'ગુ કે આ કાર્ય મેને વિષે કરવામાં આવે છે તેનો 
નિશ્રય કર્યાવિતા જ આપણુ આપણા અધિકારતો વિચાર કરવાને 
બેસવું એ પ્રથમ ગાડી અને તેની પાઠળ અશ્ચ ત્તેડીને હાંકવા બરે।- 
બર હોઈ ભૂલભરેલું છે. 

મ્રથમ જે આપણે સ્તુતિ વા નિ'દાતા વિષયને વિચાર કરીએ 
તા આપણુતે તરત દેખાશે દ્ઠે આપણે નિર્જવ, સામાન્ય રીતે જેને 
ચેતન્યવિનાના પદાર્થ માનવામાં આવે છે તે માટે સ્તુતિ વા નિંદા 
કરતા નથી, આપણે નદીને, પર્વતને કે પાંષાણુને સારા કે ખરાખ 
કહેવાનો, વિચ!ર્વાનો ખ્યાલ કરતા નથી, નને કે પણુ વાર, જેમ કે 
કાવ્યમાં સારા કે ખરાબ અર્થાત્‌ એવા જ કે!ઇ ખીજ વિશેષના 
આવા પાષાણુ જેના નિર્જીવ વિશેષ્યસ'મ'ધે ઉપયોગ કરીએ તો તે 
સ્થળે બરોબર વિચારી ન્નેતાં આપણુને દેખાય છે કે તે નિર્જવ પદાર્થને 
જવવાળી અર્થાત્‌ એની અ'દર ચૈતન્યજેવી કાંધ વસ્તુ રહેલી છે 


29. વાનખહનસઝયઝન-ન્નનટ ------- ------*૦--- અનયાનન નહ 


*ઝા લેખમાં સારૂં, ખરાબ, સ્તુતિ, નિશા ઇત્યાદિ સવે શબ્દો નીતિ- 
શાગ્રમાં એ શખ્દોનો અથે થાય છે તે અર્મમાં વાપરેલા છે. 








પ્ચ્છાસ્વાત'ત્યતું નીતિશાસ્ત્રમાં સ્થાન. ૧૩ 


એમ માનીને જ ઉપયોગ કરીએ છીએ એટલે ખરં નનેતાં આર્વા વિશે- 
ઘણુ ચૈતન્યવાળા જ પદાર્યમાટે આપણું આવામાં પણુ વાપરીએ 
છીએ. જયાં આપણે આ પ્રકારનો શખ્દપ્રયોગ કરતા નથી ત્યાં આપણે 
નીતિશ્ચાસ્રના ખી#ન કોઈ પણુ મુણુ અથવા દોષ સચવતાર શબ્દના 
પણુ પ્રયોગ કરતા નથી. 
ઉપરોકત વિચારથી જ એ પણુ સિદ્ધ જ થાય છે કે આપણે 
આવા કોઇ જવવાળા પદાર્થના શરીરમાટે પણુ આ પ્રકારનો કે!ઇ 
પણુ શબ્દ વાપરતા નથી, 
તો હુવે ખાઝીના પદાર્થોમાંથી આપણે શેને સ્તુત્ય વા નિદધ્ય 
કહી શકીએ એમ છીએ તેનો વિચાર કરવાને પ્રાપ્ત થાય છે. તો 
' હુવે તેમ કરતાં આપણુને લાગશે કે કાં તો આપણે આ પ્રકારતા 
શબ્દ ખ્હાર્‌ દૃટ્િગોચર થર્તા કાર્યોને લમાડી શ#ીએ અથતનવા તે! 
સનતી 'કોઈ લાગણીવિષે વાપરી શ#ીએ, અર્થાત્‌ ન બરાબર કહીએ 
તો કાં તો આ પ્રકારનો શખ્દપ્રયોાગ અ'તરની લાગશી કે જ્યાંથી 
કાઇ પણુ કાર્યની ધર્ણુખરૂં સૌથી પ્રથમ ઉત્પત્તિ સ'ભવે તે વિષે હોય, 
કાં તો શરીરની તે લાગણીને લીધે થતી કોઇ હીલચાલ અથવા 
ચલનવિષે સ'ભવે, અથવા તો આ પ્રકારતા ચલનતે લીધે જે ફલ 
જગત્‌માં દષ્ટિગાચર થાય તે વિષે હેય, હવે આમાંથી આપણે પ્રયમ 
ખીજવિષે અર્થાત્‌ શરીરની ચલનક્રિયાવિષે વિચાર કરીએ તો 
એ તો તરત જ આપણુને નિશ્ચય થશેક્રે આપણે જેને સારૂં છે, ખરાબ 
છે, સ્તુતિપાત્ર છે વા નિંધ છે એમ કહીએ છીએ તે આ ચલન- 
ક્રિયા નથી જ. જેમકે દરેક વ્યકિત એક ક્ષણે શ્વાસ લે છે અને 
ખીજ ક્વણે તે મૂકે છે, ધણીવાર માણુસતા એક હાથપર મચ્છર 
ક માખી ખેડી હોય તો જરાપણુ વિચાર કર્યા વિના જ તેનો બીન્ને 
હાથ આપોઆપ તે મચ્છર વા માખીપ્રતિ જઇ તેતે ઉરાડી મૂકે 
છે, તેમ જ આ પ્રકારની આખા શરીરતી કે તેના કોઇ અવયવની 
હીલચાલ આપણે ખી જીવત પ્રાણીઓ કે જેને માટે આપણે આવા 
-શખ્દ્દો વાપરતા નથી તેવાની પણુ નેઇએ છીએ, અને આને માટૅ 
આપણે આ શખ્દા વાપરતા નથી. આથી હવે કાં તો આપણે મનની 
લાગણીવિષે આવા પ્રકારના શખ્દો વાપરીએ ઠીએ અથવા કાર્યને 
વિષે અર્થાત્‌ બહાર દેખાતા ફલને વિષે તે વાપરીએ છીએ. 
ત્યાં હવે આ ખેમાંથી પણુ આપણે પ્રથમ ઠદ્તીયવિષે વિચાર 
ગ્‌ 


 વ૧ૃજુ - શ્રી સદુપદેશશ્રેણી 








કરીએ. ત્યાં એ વિચારવામાં આપણે સર્વમાન્ય નિયમ કે જે કેછ 
૪લ આ પ્રકારે સાર્‌ વા ખરાખ હોય તે તે હમેશાં અર્થાત્‌ ગમે 
તે મનુષ્યની ક્રિયાને લઇતે ઉત્પન્ન થતું હોય, ગમે તે સ'નનેગોમાં 
ઉત્પન્ન થતું હોય તે! પણુ તે તેવું જ રહેવું નનેદએ, એટલે ગણુવામાં 
આવવું નેધએ; કારણુ કે નને તેમ નહિ હોય તો તે ફ્લ પોતાના જ 
ગુણુદોષતે લીધે તેવું નથી, પરતુ કોઈ ખીજ ડારણુતી એ ફૂલપર 
અસર થતી હોવાથી તે સારૂં વા ખશાખ, સ્તુત્ય વા તિંધ લેખાય 
છે. આ પ્રકારે નને આપણે ગણીએ તો આપણે એમ માતીએ છીએ 
ક આપણે ઉપર જે ત્રણુ પદાથો ગણ્યા કે જેતે માટે આપણે આવા 
શખ્દો વાપરી શકીએ એમ છે તેતા કરતાં કેઈ ચતુર્થ વિષય એવે 
છે કે જેને માટે આવા શખ્દ વાપરી શકાય અને ન્ને તેમ નહિ 
હોય તો આપણે એવા શખ્દો અતરની લાગણીમાટે જ વાપરી 
રા-ીએ એમ સિદ્ધ થાય છે. 

નને જરા આપણે તીદ્દણુ દણિથી વિચારીએ તો આપણુને 
ધખારે કે ઉપર કેલ્ું તે રીતે ફ્લ એવું નથી કે આપણે ખીન્ન 
ક્રાઈ કારણુને લીધે નહિ પણુ તેને પોતાને લીધે જ તે માટે યુણુ- 
વાચક વા દેષવાચક શખ્દો વાપરીએ છીએ; અર્થાત્‌ ઉપરને સર્વ - 
માન્ય નિયમ અ'ીકાર કરીને તેમ થાય તેમ નથી. જેમકે સાધારણ 
રીતે કોઇ એક વ્યક્તિ ખીજ વ્યક્તિતા પ્રાણુ હરણુ કરે છે તો તે 
હુરણુ કરવાર્‌પી કાર્ય વા ફ્લ સામાન્ય રીતે દૂષિત ગણુવામાં આવે 
છે; પર'તુ આમ સદાસર્વદા માતવામાં આવતું હેય તેમ નથી. એક 
ન્યાયાધીશ કેઈઇએક મનુપષ્યવ્યક્ત કે જેતી ઉપર ખીજ મનુષ્યવ્ય- 
કિતને! પ્રાણુ લેવાનો ગુન્હા સાબીત થયે! છે તેતે વધ કરવાની સકળ 
કરે છે અને તે સજન કરવાને લીધે એક ચતુર્થ વ્યકિત કે જેના 
આ સન્ન અમલમાં મૂકવાનો ધમે છે તે તેમ કરે છે તો આમાં 
આપણે ન્યાયાધીશને કરે આ સશ અમલમાં મૂકનાર વ્યકિતને તેમ જ 
તેમના કાર્યને દૂષિત ગણુતા નથી. વળી સાધાર્‌ણુ રીતે આપણે 
પશુવધને ખરાખ ગણીએ છીએ; પરતુ જે તે પશુવધ યતમાટ 
અથવા તે પશુતા કે!ઇ દોષને લીધે થાય તો તે આપણે ખરાબ 
ગણુતા નથી. આવાં અનેક ૬ખ્ટાતા આપણુને વ્યવહારમાં મળી આવે 
છે. વળી નને આ પ્રકારના કાર્ય વા ફ્લસબ'ધમાં જ નને આવા 
શખ્દો વપરાતા હોય તો તેમાં બીને પણુ વાંધો દેખાય છે; જેમકે 
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એક મતુષ્ય કોણ બીજાને હાનિ કરવાના ઇરાદાથી એક કાર્ય કર્‌ 
છે, પર'તુ તે કાર્ય પોતાનો ઇરાદો સફેલ કરતું નથી અથ!ત્‌ ધારેલી 
વ્યકિતને હાનિ કરતું નથી વા તેને ફાયદો કરે છે; તો આ ખન્ને 
સ્થિતિમાં પ્રથમ વ્યકિતને! કોઈ પણુ પ્રકારતો દોષ, ને આપણે 
ઉત્પન્ન થતા ફ્લને માટે જ દોષ શખ્દ વાપરતા હઇએ તે!, ગણી 
શકીએ નહિ; કારણુ કે આમાં કાંઇ ખરાખ ફૂલ પ્રકટયું નથી, તદુ- 
પરાંત નને સારં પ્રકટયું હોય તો પ્રથમ ત્યક્તિતી ઇચ્છા વા આશય 
ગમે તે ફેલ પ્રકટાવવાનો હોય તો પણુ આપણે ઉત્પન્ત થયેલા ફ્લતી 
અને તે ઠ્વારા તે વ્યકિતની સ્તુતિ જ કરવી નેઇએ; પરતુ બ્યવહા- 
રમાં તેને બધા દોષ દે છે. પુત: નો આપણે વિચારી નેદઇએ તો 
આપણુને એટલે સુધી દેખાશે કે મતર્માં અમુક પ્રકારતી લાગણી જ 
થવા માટે-ભલે પછી એ લાગણીને લષ્નને ગમે તે ખહિર્‌ કારણુવશાત્‌ 
કોઇ પણુ કાર્ય આર'ભાયું પણુ નહ હોય ૭તાં-ખાપણું તે નમકિત- 
ની રતુતિ વા નિંદા કરીએ છીએ. આ ઉપરથી એ તો સહજ ભાસે 
છે કે આપણે નીતિશાસ્રના શખ્દનેો પ્રયોગ આવા કૂલને માટે હોઇ 
શકે તેમ નથી. તેમ જ ઉપર જે ત્રણુ વિષયો ગણ્યા તેથો કેઈ ચતુથ 
વિષય આપણી દષ્ટિગોચર થતો! નથો. તેમ જ આપણે માતી શકતા 
નથો કે એવો ચતુર્થ વિષય હોય કે જેને માટે આપણે આ પ્રકારના 
રાખ્દો વાપરીએ, તેથી એટલું તો સિદ્ધ થાય છે કે આપણે આ 
રીતે અ'તરતી લાગણીઓસ બ'ધમાં જ ખોલીએ ઠીએ. આ મિહ્ધાંત 
સ્પષ્ટ રીતે વા તો વ્યગ્ય રીતે ખધા જ નીતિશાસ્રરતા તત્ત્ત જણ- 
નારા અને લખનારા સ્વીકારે છે. જે લેકે! સ્પષ્ટ રીતે નથી માનતા 
તે પણુ એટલું તો માને જ છે કે જે ફ્લવિષે આ પ્રકારે . વ્યવહાર 
કરીએ છીએ તે બુદ્ધિપૂર્વક થયેલા કાર્યતું છે અને તે કાર્ય બુદ્ધિપૂર્વક 
થયેલું છે તેને લીધે જ આપણે તે પ્રકારનો વ્યવડાર કરીએ છીએ. 

હવે એ પ્રશ્ન થાય છે કે મતમાં આટલી ખધી લામણીઓ 
હોય છે; જેમકે કોઇ એમ કહે કે બુદ્ધિ એ પણુ મનની લાગણી 
કહી શકાય; પરતુ આપણુને તરત જ દેખાશે કે આપણે ખુદને લીધે 
થતાં કાર્યને માટે અર્થાત્‌ બુદ્ધિમાટે નીતિશાસ્ર જે અર્થમાં આ 
શખ્દો વાપરે છે તે અર્થમાં વાપરતાં નથી. 

આ રીતે વિચારી ન્નેતાં આપણુતે બે મત દેખાશેઃ કેટલાક 
માને છે કે આપણે આ પ્રકારના શબ્દો આશયમારે વાપરીએ છીએ. 





“અ 4૪4૧ (ઇ"૫,/૧ /*૫% સમિ (ભા, ૧/૦૫, ૫% *૧ ૧ 4૧૪. 6ઈ"ર //૧૫%/#* (૧. 








૭ 


૧૬ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી 

આ શબ્દથી સાધારણુ રીતે એમ સમજવામાં આવે છે કે અમુક 
કાર્ય કરવાની ઇચ્છા અર્થાત્‌ તેને લઈ ને જેજે ફૂલ પરિણામમાં 
આવે તે ખધાતી ઉચ્છા, ખીન્ન કેટલાક એમ માને છે કે આપણે 
આવા શખ્દો આપણા મનને હેતુ અર્થાત્‌ ક્રિયા કરત્રાને માટે જે 
મતની પ્રેરક લાગણી હોય તે માટે વાપરીએ છીએ. આ શખ્દથી 
સાધારણુ રીતે જે ક્રિયા કરનાર વ્યક્તિ હોય તેની અમુક ક્રિયાથી 
અમુક ખાસ ફૂલ કે જે તે ક્રિયાના આશય નથી તે પ્રેકટાવવાની _ 
લાગણી એમ સમજએ છીએ. સામાન્‍ય ભાષામાં આપણે આ ખેની 
વચ્ચે ખહું ડ્રેર રાખતા નથી. આ ચર્ચા પ્રસ્‍તુત વિષયને ખહુ ઉપયોગી 
આ સ્થિતિપર આભ્યા પછી રહેતી નથી, પરતુ પ્રાસંગિક વિચાર 
ત્રાસ થતાં તે થોડામાં કરવા એ અનુચિત નહિ ગણી શકાય. 
આ ખેની વચ્ચે ફે? ખરાખર સમજવો દ૬ષાંતથી સુગમ પડે તેમ છે. 
એક વ્યક્તિ પોતાની ઉપર ઉપકાર કરનારપર તહેમત આવતાં 
તેને ખચાવવાના હેતુથી ન્યાયમ'દિરમાં અસત્ય સાક્ષી આપે છે; 
તો આમાં ખે લાગણીઓ તેના મનમાં રહે છેઃ-એક તો પોતાની 
ઉપર ઉપકાર કરનારને બચાવવાની કે જેને આપણે હેતુ કહીએ છીએ 
અને બીજી અસય સાક્ષી -આપવાનેો આશય-ક્વે આમાંથી આપણે 
નીતિશાસ્ત્ર જે અર્થમાં વાપરે છે તે જ અર્થમાં એકને અથવા હેતુને 
સારો, સ્તુત્ય ગણીએ છીએ. ન્યારે ખીન્નને અર્થાત્‌ આશયને ખરાબ, 
નિંદ્ય ગણીએ છીએ; તેમ જ કેઈ એક મનુષ્ય દ્દેશથી એક ગુન્હેગારને 
સજા કરાવવા યત્ન કરે છે; આમં એતી ગુન્હેગારેને સજન કરાવવા 
રૂપી આશય અને તે વ્યક્તિપ્રતિ દ્ેષરૂપી હેતુ એમ ખે લાગણીઓ છે. 
આમાં આપણે પ્રથમને સારી કદીએ છીએ, જ્યારે દ્રિતીયને ખરાબ 
ઝહીએ છીએ. આ રીતે આપણે ખન્ને લાગણીઓમાટે આ પ્રકારના 
રાબ્દો વાપરીએ. હવે એમાંથી કોને માટે જ એ વાપરવા નઈ એ તે 
સ'બ'ધમાં વધારે ઉહાપોહ કરવો અને નકી કરવું એ પ્રસ્તુત વિષયને 
બહુ ઉપયોગી નથી તેમ જ તેમ નક્કી થાય એમ છે કે કેમ તે પણુ 
સશયાસ્પદ છે. 

આ રીતે આપણું મનની લાગણીમાટે આ પ્રકારના નીતિશા- 
સ્રતા શબ્દો વાપરીએ હીએ; હવે આ પ્રકારના શબ્દો વાપરવાને! 
' અને તેને લીધે કેોળઇ વ્યક્તિતે માનાપમાન *આપવાતોા આપણે અધિ- 
812 છે કે કેમ તે વિચારવાનું પ્રાપ્ત થાય છે. 
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ત્યાં સામાન્ય દષ્ટિથી આપણે ન્નેઇએ તો એમ માનવામાં આવે 
છેકે કોઇ પણુ લાગણીને અને તેને લીધે કોઇ કાર્યને સારં વા ખરાખ 
કહેતા પહેલાં, કોઇ વ્યક્રતિતે તેને લીધે માતપમાન આપવા પહેલાં 
આપણે ઘણું ખરૂં એ વિચારીએ છોએ કે એ વ્યક્તિ એ કાર્ય કરી 
રકે તેમ છે કે નહિ; કાર્‌ણુ કે નને તે વ્યક્તિને કાયને કરી રે 
એમ નહિ હોય તો એ કાર્ય નહિ કરવાતો એ વ્યક્તિતા આશય 
સિદ્ધ થતો નથી. સ્‍મેક રાજન પોતાના તેોકરતે રેતીના દોરડાં બના- 
વવાતી આત્તા કરે છે; ર્‌ાજતી આત્તા તેતા સેવકે પાળવી એ 
તેના ધર્મ છે; પરતુ ને સેવક રૅતીતાં દોરડાં ખતાવી ન શકે 
તો આપણે તેતું કૃત્ય ખરાબ ગણુતા નથી, તે રૃત્યમાટે તેતે દોપ 
દેતા નથી અને તેને લીધે પોતાના ધર્મમાં ભૂલ કરવાને માટે તેનું 
અપમાન કરડા નથી, આતું ફાર્ણુ ખીજીં કાંઇ જ નહિ પગુ એ 
છે કે આપણે રેતીના દોરડાં બનાવવારૂપી કાર્ય અસ'ભવિત માનીએ 
છીએ, અને તેથી જે કાર્ય અસભવિત હોય તે નહિ કરી શકવા 
માટે, નહિ કરવા માટે દોપારોપ તદન અસ્થાને ગણીએ હીએ 
અને માનીએ છીએ કે તેનો આશય પોતાતા સેવ્યતી આત્તા 
લગ કરવાનો ન હોઇ તે કોઈ દૂપિત લાગણીવાળા નહેતે. 
આ જ ગમ્રકારે કાર્ય? તદત અસ'ભવિત હોવું જઇએ અર્થાત્‌ કોઈ 
પણુ વ્યક્તિથી થવુ' અસ'ભવિત હોવુ' જેઈએ એમ પણુ નથા. 
પરતુ જે વ્યાક્તતે કરવાનું હોય તે વ્યક્તિમાટે પણુ નને અસ'ભવેત 
હોય તો પણુ આ જ પ્રકારે ગણીએ છીએ તેધી આ પ્રકારના રાખ્દ 
વાપર્વાપૂવેપે હમેશા એમ માનવામાં આવે છે કે જે વ્યક્તિપર 
દેવારોપ કરવામાં આવે છે તે વ્યક્તિ તે કાર્ય ખુદ્દિપ્વક કરી રકે 
તેમ દોવા ૪તાં તેણે કર્યુ નથી અતે તેટલા માટે આપણે તેની તે 
સંબધની લાગણીને દોષ દઇએ છીએ. કેન્ટ નામને જર્મત તત્વવેત્તા 
એના નીતિશાસ્રતા સિદ્ધાંતા જણાવે છેકે ન્યાં આગળ અમુક ધર્મ- 
રૂપી માતવામાં ત્યાં આગળ તે ધર્મ ખબત્તવવાનો શકિન સ્વીકૃત પક્ષ- 
રૂપે ( [૪૦૬૫૫410 ) વ્યગરૂપે પણુ માનવામાં આવે છે. 

દ સામાન્ય રીતે મનુષ્યની લાગણી કાયેપર્થી જ જણાતી હોવાથી 
સાધારણુ ભાષામાં કાયે શબ્દ વાપરવામાં આવે છે, પરતુ ઉપર વિચારી 
ગયા તે પ્રમાણે તેનાથી આપણે તે કાયે કરવાનો આશય કે હેતૃરૂપા 
લાગણી સમજવી, 
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પરતુ ઉપર ઉપરથી નનેતાં આ વિચાર કરવો જેટલો સરલ 
ભાસે છે તેટલો સરલ તે ખરેખર નથી. આપણે ઉપર વિચારી ગયા 
તેમ આપણે સ્વાભાવિક પ્રભ્ત્તિસ'ધમાં નીતિશાસ્રના શખ્દો વાપ- 
રતા નથી; પરતુ બુદ્ધિપૂર્વક થતી ક્રિયા માટે જ વાપરીએ છીએ. 
હવે આ પ્રકારની પ્રભૃત્તિમાં પણુ જે ખુદ્દિ આપણુને જણાવે કે 
અમુક કાર્ય ઉચિત અનુચિત છે તે પ્રકારે ઉચિત કાર્ય પ્રતી જ આ- 
પણે આશય દોરાઈ તે આપણે કરવુંજ પડે છે કે આપણે બુદ્ધિ 
નેને અનુચિત ગણે તે પણુ કરી શકીએ છીએ તે પ્રશ્ન છે. ઇચ્છા- 
સ્વાતયવાદમાં માનનારાઓ કહે છે કે આપણું જેમ ઉચિત કરવાને 
સમર્થ છીએ તેમ જ અનુચિત કરવાને પણુ સ્વત'ત્રય અને સમર્થ 
છીએ. આ પ્રકારે નિર્ણીતવાદ ( 120101911111311 )માં માનતારાઓ 
ઝબૂક કરતા નથી. 

નિર્ણીતવાદમાં માનનારાઓ ખે પ્રકારના કડી શકાય. એક તો 
જે લેકે એમ માને છે કે મતુખ્યપ્રાણીથી કોઇ વધારે પ્રખળ સત્તા 
અસ્તિત્વમાં છે અને તે સત્તાદ્દારા દરેક વ્યક્તિના પ્રત્યેક ક્ષણના 
કારમો નિર્માણુ થ% ચૂકેલાં છે અને તે નિર્માણુ થયેલા વ્યવહારમાં 
સનુષ્યપ્રાણી કાંઈ પણુ, તિલમાત્ર પણુ ફેરફાર કરવાને અસમર્થ છે. 
આ લોકોના મતપ્રમાણે મતુષ્યનુ' કે પણુ કાર્ય નહિ હોવાને 
લીધે, મનુષ્ય તે પ્રબળસત્તાના ગુલામ તરીકે જ પ્રત્યેક કાય કરતે! 
હોવાને લીધે કેટલાકના માનવા પ્રમાણે મનુષ્યની સ્તુતિ વા નિંદા 
કરવી તે કઇ નહિ જવાબદાર ય'ત્રતી સ્તુતિ વા નિંદા કરવા સમાન 
છે. આ પ્રકારનો આથી વિસ્તારથી વિચાર કરવે। તે નીતિશાસ્રનો 
વિષય નહિ હોવાથી અનુપયોાગી છે અને તેથી ખીન પ્રકારના નિર્ણી- 
તવાદમાં માનનારાઓ શું કહે છે તે પ્રતિ જેઈએ. 

આપણે આજ સુધીની વિત્તાનની થયેલી પ્રગતિપ્રતિ દષ્ટિ કરીએ 
તો સું દેખાય છે? રસાયણુશ્ાસ્ર કહે છે કે પાણી બનાવવાનું કારણુ 
હાઇડાજન અને ઔક્સીજનના અણુઓનેો અમુક પ્રમાણુમાં સંયોગ 
પાણીની પૂર્વકાળની સ્થિતિમાં હોવો એ છે. ખગેોલવિદ્યા જણાવે 
છે કે અમુક કાલતી ગ્રહોની સ્થિતિ તે તે કાળ પછીની સ્થિતિનું 
તે સ'નેગોમાં કારણુ છે. આ જ પ્રકારે આયુર્વેદ અથવા વૈદક 
વિદ્યા આદિ ખીજ વિજ્ઞાનની શાખાઓ જણાવે છે. એટલે તેમના 
નિયમપમાણે એટલું નિશ્રિત થયેલું છે કે દરેક કાર્યતું કારણુ તે 
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કાર્યની પર્વની સ્થિતિ છે. આ પ્રકારતો સિદ્ધાંત ધીરે ધીરે ધણા વખ- 
તથી વિજ્ઞાનની વિવિધ શાખાઓમાં નકી થતો આવે છે અને જેમ 
જેમ વિજ્ઞાનની પ્રગતિ થતી જય છે તેમ તેમ તે જૂદી જૂદી શાખા- 
એમાં પણુ સ્વીકારવામાં આવે છે અને ન્યાં પ્રથમ સ્વીકારવામાં 
આવ્યો હેય ત્યાં વધારે સચોટ રીતે સિદ્ધ થાય છે. હજ સુધી તે 
માનસશાસ્મમાં સિદ્ધ થઇ ગયેલો નથી; પરત પ્રકૃતિમાં ઘણી મમા- 
નતા દષ્રિગાચર્‌ થાય છે અને તેથી આ શાસ્ત્રમાં પશુ એ જ પ્રકા- 
રના નિયમે। પ્રવતેતા હશે એમ માનવું સારં છે; તેથી આ જ સિદ્ધાંત 
મનુષ્યના આશય તથા છેતુરૂપી મનની લાગણીમાટે પણુ માનવો 
જેઇએ. પ્રત્યેક વ્યક્તિને થોડા સ'સ્કારો જન્મથી જ પિતા માતાના 
વાર્સાતરીકે મળે છે. જન્મથી પ્રત્યેક ક્ષણે તે દુનોઆમાં રહીને 
દુનીઆના પદાર્થો તથા બીજી વ્યકિતઓને લીધે, તેમના વર્તેનને લીધે 
તે સ'સ્કારે મ્રહણુ કર્યે જ જય છે. તદુપરાંત તે અસ્ુક સનેગોમાં 
રહે છે. આ બધાંને લીધે જેમ ઉપર ન્નેઇ ગયા'કે કાર્ય અમુક પ્રકા- 
રનું જ હોઈ શકે. કારૃણુ કે તેતી પર્વકાળની અમુક સ્થિતિ હોય છે 
તેમ જ તેના આશયને। વેગ પણુ શેક પ્રકારનો જ હોઈ શકે. આથી 
કરીને ઉપર્‌ કહ્યું તેવું મનુષ્યને ઇચ્છા કરવા માટે સ્વાત'તર્ય છે જ 
નહિ, વધારેમાં આપણે અબુદ્ધિપર્વક થતાં કાર્યો અને ખુહેપૂર્વક થત! 
કાર્યોવચ્ચે બહુ તફાવત જેઈ શકીએ તેમ નથી; આ ખેની વચેતે! 
અતર 'નુલધનીય રખાય કે મનાય તેમ નથી. કારણુકે એક પ્રકા- 
રનુ' કાર્ય બીન્ન પ્રકારતું થતું દદિગાચર થાય છે, જેમકે આપણે 
અમુક કાર્ય બુદ્ધિપર્વક કર્યા જપ્ટએ તો થોડા કાલે તે જ કાર્ય ખાસ 
ઇચ્છાવિના સ્વાભાવિક રીતે પણુ શરીરના અવયવ કરી દેતા ન્નેવા્માં 
આવે છે. આ ઉપરથી આશયનેોા અભાવ થતાં જે અ!શયમાં સ્તત'- 
ત્રતા હેય તો જ તે નીતિશાસ્્રના શખ્દોમાટે યોગ્ય હેય તે નિયમે નીતિ 
રાસ્રની હદની બહાર જતું રહે છે; પરતુ આપણે વ્યવહારમાં તેમ 
ગણુતા નથી, વળી ધણીવાર આપણે અમુક આવેશવશાત્‌ કે કાર્ય 
કરીએ છીએ તો તે વખતે આપણે નને બારીકીથી નિરીક્ષણુ કરીશું 
તો આપણુને સમજશે કે કાર્યની દિશા ખહુધા આવેશ અતે તે વખ- 
તની કામની સ્થિતિથી નિર્માણુ થળ ન્નય છે અને નહિ કે આપણે 
સ્વત'ત્ર રીતે તે ઇચ્છાની દિશા નકી કરીએ છીએ. પુનઃ સાધારણ 
રીતે આપણે આપણી પોતાની જતશિવાય ખીજી વ્યક્િતઓમાટે 
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વ્યવહારમાં તેમના વર્તનનું અતુમાન કરીએ છીએ કે આટલા સજેગે 
અરિતત્વમાં છે, તે વ્યડિતની આટલી પ્રગતિ થયેલી છે અર્થાત્‌ 
તેનામાં આ પ્રકારના સ'સ્કાર છે તેથી તે અમુક પ્રકારે વતેશે. હવે 
નને આપણે પચ્છાસ્વાત'્ય માનીએ તો આ અવુમાન અસ'ભવિત 
હરે; પરતુ આ અતુમાન કરવાની ક્રિયા જ ખતાવે છે કે એ આપણે 
ઉપર્‌ વણુત કરેલા પદાર્થોને લીધે તેતું' વલેન નિમિત થયેલું છે એમ 
વ્યવહારમાં સ્વીકારીએ છીએ. નને આ પ્રમાણે નહિ સ્વીકારીએ તો . 
આ પ્રકારના અતુમાનની ક્રિયા અસંભવિત ઠંરતાં આપણે વ્યવહાર 
અટકી પડે, વળી આપણી પોતાની ન્નતમાટે પણુ ધણીવાર આપણે 
પાલીએ હીએ અને માનીએ છીએ કે આપણું વર્તન, આપણું શિક્ષણુ, 
સંસ્કાર તથા સ'નેગાોને લીધે અમુક રીતતું હતું અને થાય છે 
અર્થાત્‌ તે પદાર્થાદ્દારા આપણુ વર્તનની દિશા નિર્માખૂ થઈ જાય છે. 
પુનઃ જો આમ નહિ માનીએ તો નીતિશાસ્રસબ'ધમાં આપણા 
ધર્મવિષે આપણામાં સસ્કાર્‌ પાડી આપણા વતેનની દિશા નકી 
કર્વારૂપી જે શિક્ષણુ આપવાની ક્રિયા તે વર્થ જ ડરે. આ સિદ્ધાંતની 
સામે જને એમ ડહેવામાં આવે કે આ સિદ્ધાંત મનુષ્યના વર્તનની 
દશા નિર્માણુ થયેલી મનાવતા હોવાથી કે.ઈ પણુ વ્યક્તિને તેના 
વર્તનમાટે સન્ન કરવી, તેની તે માટે સ્તુતિ વા નિદા કરવી તેમ જ 
નીતિશાસ્રના ખીન્ન શબ્દો વાપરવા તે ભૂલભરેલું છે, કારણ કે તેની 
ક્રિયા નિર્માગુ થયેલી હોવાથી તે તેને માટે જવાબદાર નથી, પરતુ 
આમ માનવું ભૂલભરેલું છે. કારણુ કે જેમ જેમ આપણી આંધેક ન 
અધિક પ્રગતિ થતી જય છે તેમ તેમ આપણે માનતા જએ છીએ 
કે ન્યાય આપવો અર્થાત્‌ કોઈ માણુસને સજા કરવી તે પ્રતીકારરૂપે 
નચી, ૫૨'તુ તેને અને તેતા દણાંતદ્દારા બીજને સુધારવા માટે, તે પ્રકા- 
રનું વતન પુનઃ ન કરવા દેવા માટે જ છે. આ જ કારણથી સ્તુતિ વા 
નદા પણુ ડર્વામાં આવે છે. સ્તુતિ વા નિંદા કાંધ પ્રતીકારરૂપે નહિ 
પરતુ તેને સુષારવાને માટેજ કરવામાં આવે છે. હવે જે એમ માત- 
વામાં આવે કે આમ માનવાથી મતુષ્યની ૬ત્તિઓમાં સુધારે! થવાતે 
સભવ નથી તો તે ભુલભરૅલું છે અને પોતાની જવાબદારી નહિ 
માનવાની ટવતે લીધે ખગાડો થવાનો સ'ભવ છે, કારણુ કે તેમ માન- 
વામાં કાંધ કારણુ નથી. ડુંકામાં આ પ્રકારતો નિર્ણીતવાદ માન- 
નાશાએને સિદ્ધાંત છે. 





દચ્છાસ્વાત'ત્યનું તીતિશાસ્રર્માં સ્થાન. ર૧ 





૨#પ૮પઇ”પતઇ"ચન, 


આથી વિસ્દ્દ ઇચ્છાસ્વાત”્યવાદ માનનારાએ કહે છે તે લોકે 
પણુ ઉપર કહેલા પદાર્થોતી મતુષ્યની ઇચ્છાની દિશષાપર અસર 
થતી જ નથી એમ કહેતા નથી; પરતુ આની અસર ઉપરાંત દરેક 
મતુષ્યવ્યકિતને ઇચ્છા કયા પ્રકારતી રાખવી તે તેતો સ્વતત્રતા છે 
એમ માને છે. આ સ્વત-ત્રતાને લીધે સ'સ્કાર સ'નેગાદિની અસરથી 
થતી દિશાથી વિસ્દ્દ પણુ મતુષ્ય પોતાની ઇચ્છા રાખવાની દિશ! 
બતાવી શકે છે એમ તેમાં માને છે. કોઇ એંક વ્યકિતએ ગત ધણુ 
વખતથી અમુક વર્તન મોટા પ્રકારનું જ કર્યું છે. તેના સસ્કાર તેત! 
પર્‌ પડે જ ગએલા છે; છતાં પણુ આ સ'સ્કાર્થી વિરૂદ્ધ જણને 
જ્યારે પુનઃ વર્તન કર્વ!નો વખત પ્રાપ્ત થાય સારે તે વ્યકિત સાચુ 
કરી શકે છે તેમ માનવુ જઇએ એમ તેઓ ડહે છે. અને તેમ 
માનવાને સૌથી સખળમાં સખળ કારણુ તા એ છે કે આપણ ને તે 
પ્રકારતું સ્વતઃ સ્તાન હોય છે. આપણે વ્યવહારમાં આપણી લાગણી- 
એથી, આપણા સ'સ્કારથી, આપણા સનેગાથી હમેશાં કોઈ શકિત 
આપણામાં વધારે છે કે જે આ ખધાઉપર વિજય મેળવી ષોતાનું 
ધાર્યું કરી શકે છે એમ માનીએ છીએ. આપણે બોલીએ છોએ કે 
અમુક લાગણીએઉપર મે' વિજય મેળવ્યો. આથી સપણ દેખાય છે 
% આપણે આપણી નાતમાં ઉપર કહેલા પદાર્થો કરતાં દચ્છાને પસદ 
કરવાની અને તે પ્રમાણું આચરવાની સામર્થ્યવાળી કોઇ શકિત 
માનીએ છીએ. જે આ પ્રકારે નહિ હોય તો ગમે તેવી પણુ આપણે 
આપણી જનતમાટે ગુલામગિરી સ્વીકારીએ છીએ અને આ સસ્કા- 
રને આપણા કરતાં કેક માનવાને પ્રસંગ આવે છે. વળી આપણી 
નતને કાંઇ યુદ્ધભૂમિરૂપે કે પણુ ( 5181૮0 ) રૂપો આપણે સ્વીકારતા 
નથી કે જેથી પરસ્પર વિર્દ્દ લાગણીઓમાંથી જે જતે તેના આપણે 
થઇ જએ, અર્થાત્‌ આપણે તે કહે, હુકમ કરે તે પ્રમાણે આચરવુ 
પડે. આ પ્રકારનું એટલે આપણું આપણી ઇચ્છા પસદ કરવાની 
સ્વત'ત્રતા છે એ પ્રકારનું જ્ઞાત આપણુને સ્વતઃ જ હેય છે, અને 
તેથી નિર્માણુવાદરૂપી સાન કે જે પરતઃ પ્રાતત થાય છે તેના કરતાં 
ખબલવત્તર્‌ હોઇ આપણે તે પ્રકારે જ માનવુ' નેઇએ-માનવુ જેધએ 
એટલું જ નહીં, પણુ આપણુતે માન્યા વિના ચાલી શકતું નથી, વળી 
ને આ પ્રેકારે નહિ માનવામાં આવે તો  નીતિશાસ્ત્રતી, તેતા શબ્દો 


૨૨ શ્રી સદુપદેશકેણી 
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ની, તેતી સશનની, જરા પશુ ખરી કિમત રહેતી નથી. આ પ્રકારનો 
ટ્'કમાં ઇચ્છાસ્વાત'ત્યવાદ માનનારાઓને। સિદ્ધાંત છે. 


આ ઇચ્છાસ્વાત'ત્યવાદતો સિદ્ધાંત સામાન્ય રીતે જ્યાં આગળ 
જવાખદારી માનવામાં આવે છે ત્યાં આગળ હંમેશાં માનવામાં 
આંવે છે અને તે ન્યાય અથવ્રા કાયદો કે જે તીતિશ્ાસ્રતા સામાન્ય 
સિદ્ધાંતો સ્વીકારી, મનુષ્યનું શરીર સમાજતી વ્યક્તિની મીલકત અને 
તે સબ'ધના સામાજીક વ્યવહારને સાચવવા સામાજીક સ્થિતિને અનુ- 
સરીને કાયદા ધડે છે તે પ્રતિ લક્ષ કરતાં તરત જ સ્પષ્ટ સમન્નરે. 
તે માટે આપણે એક શાખા-ફરેજદારી કાયદો કે જે પધાતપણે 
મનુષ્યના શરીરને સાચવવાને માટે ઘડવામાં આવેલે છે તે પ્રતિ દૃષ્ટિ 
કરોએ. નીતિશાસ્રના શખ્દો કોઇ ખળાત્કાર્થી થતી લાગણીઓને 
માટે વપરાતા નથી, જેમકે “ હિપ્નાટિઝમ 'તી મદદથી એક વ્યક્તિ 
મ્તિ ત્રીજી વ્યક્તિમાં દ્રેપ પ્રકટાવે છે. આ દેષતી લાગણીને લીધે 
કોઇ પ્લ પ્રકટે વા ન પ્રક્ટે તો પણુ દ્વેષી લાગણી ધરાવવા માટે તે 
ત્રોજી વ્યકિતને કેઈ દોષ આપતું નથી. તેમ જ કાયદો પણુ એક 
અધિક બળવાન્‌ વ્યક્તિ દારા કોઇ ગુન્હો ખળાત્કાર્થી કરાવે તો તે 
ગુન્હા માટે તે નખળી વ્યક્તિતે ગુન્હેગાર ઠેરાવતો નથી. આ સિદ્ધાં-_ 
તને અતુસરીને જ કે।ઇ બનાવ કે જે મનુષ્ય જે સ્વત'ત્ર ઇચ્છાથી કરે 
તા ગુન્હા થાય તેવો ગુન્હો પણુ અકસ્માતને લીધે થાય, અર્થાત્‌ 
જે વ્યક્તિ દ્દારા તે બતાવ થયો નહિ હોય, પગુ નહિ ધારેલા સ- 
નેગાને લીધે નને તે બનાવ ખન્યો હોય, અર્થાત્‌ તે પઇચ્છેલો તહિ 
હોય તો તેને તે વ્યતિકર માટે ગુન્હેગાર ગણુવામાં આવતો નથી. 
“આ રીતે તેમાં ઇચ્છા સ્વાત'ત્યવાદ સ્વીકારવામાં આવે છે એ સ્પષ્ટ 
ચાય છે. ન્યાયની ખીજી શાળાએ પ્રતિ દષ્ટિ કરતાં પણુ આ સિ- 
હાંતતું સમર્થન થાય તેમ છે. 


છોરાજછાજ ત્રવતેલનયાલ જાળીયા. 


શ્રાશાકરદરાત અન સાધનાંસાંહ. ૨૩ 
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૩ 
શ્રીશૌજરરર્શન ગને હ ષનસિર્ટ, 


સિક્ટાન સિલ્યસત્તે જિયો ર | 
( સ્વાત્મેનિરૂપણુ ? 
ચૈતન્યરસથી ભરેલી ખુદ્દિવડે અખ'ડ આન'દમાં વિદ્ધાને રહેશ" 
ઘટે છે. 


મદ્ધર્મ નિષ્ઠ બધુએ। ! 
જે મહાપુસ્ષના જયતીના પુણ્ય પ્રસગે વ્યાખ્યાત આપવાનું 
મને નિમ'ત્રણુ કરવામાં આવ્યુ' છે, તે શ્રીજગદ્્‌ગુરુના પીઇઠઆગળ 
મારે તેમના સ્વય'પ્રકાશદર્શનસ'બધી વિવેચન કરવું તે સૂર્યને 
તીશાજનથી તૃપ્ત કરવા જેવું, અથવા સમુદ્રનું તેતા જલતી અ'જલ્િ 
ભરી તર્પણુ કરવ્રા જેવું છે. તીરાજનવિધિ કરનાર્‌ અથવા તષણ 
કરતાર જે કઈ ધર્મકર્મ કરે છે તે પોતાની વિરુદ્ધિઅથે જ કરે 
છે; ઉપાસ્યદેવના શેધનઅથૅ નહિ. શ્રીમદ્‌ ભાષ્યકારતી સ્તુતિ કરતાં 
વિદ્યારષય સ્વામી યથાર્થ વદે છે કેઃ-- 
છ્લીરાશ્ષિવાતો લર્સીરઇાક્ષઃ | 
ક્ષીર પુનઃ વિ વષચે ન નમાઝે ।। 
ક્ષોરસમુદ્રમાં રહેનારા કમલજેવાં નેત્રવાળા વિષ્ણમગવાતે ચુ 
ગાપિકાની ગૌશાળામાંના દુધની અપેક્ષા રાખી ન હતી? રાખી જ 
થતી. તેવી જ રીતે ક્ષણે હણે નવીનતાના ઉન્મેષને સ્૪રાવતા શકર. 
દર્શનના કોઇ કોઇ કટાક્ષના મર્મને સપણ કરવાનો મારા જેવા 
સ'સારીભડતોના પ્રયાસ કુચેણારૂપ નાહિ ગણાય. 


સ્વાષ્યાતરધતવ્રવનાન્તાં ન પ્રમહ્િતિક્તનૂ-- 

એ શ્રુતિઅનુસાર શ્રીશ'કર ભગવાનના સવળા ગ્ર'થોત્‌! 
અભ્યાસના પરિણામમાં મને સમજ્યું છે કે સ્વાધ્યાયપ્રવચનવિના 
વિકાસ પામતો નથી. તે પ્રવચન કરવામાં ખે તુઓ રમાયેલા છે. 





% 'ખ'ભાતમાં શ્રીશ' કરજય'તીપ્રસ'ગે તા. ૪-૪-૨૯૧૯ તા રે% 
આયેલા વ્યાખ્યાનનો સાર આ લેખમાં છે 


ર૪ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી 


એક તો અધિક વિદ્દાનૂતા અનુભવતો તે વડે સ'વાદ થાય છે; બીજાં 
અધીત પદાર્થના અને વાક્યાર્થના અસ્પણે અંશે પ્રકાશિત થાય છે. 

પ્રવચન કરવામાં પણુ મને અનુભવથી જણાયું છે કે પાંડિતય 
કરતાં બાલ્યભાવતી પદ્દતિ વધારે અતુકૂલ હોય છે. પાંડિત્યમાં સમા- 
નશીલ સણહ્ાચારી ન હેય તો વકતા અને થ્રાતામાં રસ જમતો 
નથી, અને વડનાનાં વાક્યો માંત્ર શ્રોતાના હદયને સ્પર્શે ફરતાં નથી, 
પરતુ તેના કાનતી ગુહમાસાથે અથડાઇ વડતાપ્રતિ પાછાં ફરે છે. 
પોંડિત્યવવાળી કથા અથવા ચર્ચા સમાન 'સ'“સ્કાર્વાળા શાસ્ન્નોને જ 
ઉપયોગી છે. ખાલ્યભાવવાળી ચર્ચા કઇક પ્રસાદવાળો હોય છે; અને 
તેનું અધિકારિમડલ ખહેળુ હોઇ શકે છે. 

સલયનાશ્ાયણુતી કથામાં ખાલક્રોને પ્રસાદ મળવાનો આનદ જ 
“માસનમાં સ્થિર્તાં આપે છે; અને સત્ય પરમાત્માસાથે કે!ઇ પણુ 
ષ્રકારૂતું છળ ન કરવું એવા સરલ ખોષ બાળકો મેળવી શકે છે. 
પ'ડિતો અથવા “ દુતીખાના ડાલ્યા ” તે કથાની અથવાદમાં ગણુના 
કરી કાઢે તેથી ક ખાલક્રોને સરલખોાધ અતે મિટ શીરા મળ્યા 
વિના રહેતો વધી. 

ખાળક્રો સત્વર સમાત ભૂમિકામાં ખેસી શકે છે; તેમનાં અતઃ 
ઝરણુ રાગદ્દેષવિનાનાં હોય છે; વકતાના દોષોાપ્રતિ તેમતુ' લક્ષ 
હાતું નથી, આથી તેઓ વિદ્યાગ્રહણુમાં લોકિક “ ડાલા ” કરતાં 
ચટીઆતા અધિકારી ગણાય છે. છું પોતે ખાળક છું અર્થાત્‌ તત્ત્વ-: 
દર્શનનો સતત અભ્યાસક છું. હું શાંકરદશેનને “ સારી રીતે જાણું 
છું “--એમ કહેવાતું સાહસ કરતો નથી; તેમ તથી નણુતો એમ 
પશુ કહેતો નથી. જે કઇ જણું છું તેના મર્મેન મારી ભ્રાગી ત્રુટી 
વાણીમાં કહું છુ. 

શ્રી શાંકર્‌ દરોનના તાત્પર્યને શ્લોકાર્ષમાં આપણા વિદ્દાતો 
જણાવી ગયા છે કે:-- 

ન્રછસત્ય ત્તમસ્તિથ્યા ગ્ીવોાલ્નણેવ સતાપર: ॥ 

( ૧ ) ધહ્મસય છે, (૨ ) જગત્‌ મિથ્યા છે, અને (૩) 
જવ ખદહ્ાર્‌પ જ છે અને જૃદો નથી. 

આ ત્રિપદ્દા ગાયત્રી શાંકર્‌ દરોનની છે. હું આ ગાયત્રીના તમને 
હદયમ'ત્ર જણાવવા માગું છું; અને પરિણામે શિરોમત્ર પણુ આન 
પવા ધારૂં છું. 





શ્રીશાંકર્દર્શન અને સાધનસિહદ્ધિ. . ૨૫. 


”ગા”ચ 4.8 “૧.૧ ત”સણા.# ૧ “૧૫% #૧ "૧૭૧% #"સ*પ.4 બ ભમ "સ #“ષ_૦ ૫-૫ ૭-૧ ૫૨ #"૧ ૧/૫ ૮૫ #-૧.“૧ઈ“૧ 4૫ #“૧ ઈમ ૧% "૬% ઇજ ,."૧ 4 _તા તાજા તભ (મ 4 મુ સ. “જ ##૫૪,૫/૧૪,/ર,. 


જે દેહનુ* હદય ધડકતું નથી તેં દરેડ ગમે તેવો સુંદર્‌ હેય પણુ 
રાબ જ ગણાય છે; તેમ ઉપરતા ત્રણુ સિદ્ધાન્તો વાણીમાં સુંદર રીને 
આપણે વાચસ્પતિતી પેઠે પ્રતિપાદન કરીએ, પરંતુ અનુભૂતિના 


રસથી આપણી હદ્મુહા ભ્રરાય નહિ, અને આષણા મનોમય અને 
વિજ્ઞાનમય કશતી નાડીઓ તે રસથી ખલતે ધારણુ ન કરે તો 
આપણું અધ્યયન શાંકરદર્રીનનુ' માત્ર ખાખુ' જ જણાવી શકે છે એમ 
કહેવામાં અ!તશયોકિત નથી. 

શાંકરદશેનનું હદય તેતી સાધનશ્રેણીમાં છે, અને તેવુ' શિરસ 
જવન્મુકિતરૂપ સિદ્ધિમાં છે. શાંકરદર્શેનતાં સાધતા મુખા પછી સ્તર્ગ- 
રૂપ સુખને આપે તેવાં નથી. તેવાં સાધનાનો ખે।ધ વેદનો પૂવ કાંડ, 
અને . જેમિનિદર્શન કરે છે. વળી તે દરીનતાં સાધનો સર્યે છુ લ 
છુ: ભ | સર્ષ લ્ળિજં ક્ષળિજમ્‌-લર્ષે શન્યણ્‌ શન્યમ્‌. એ પ્રકા- 
૨ના ખાદ્દદર્શંનના નિર્નેદને, ક્ષણિકતાને અને શત્યતાને દર્શાયનાર્શા 
નથી. વળી આહંત દર્શનની પેઠે સ્ચાજ્વાજતી મજશનતી શ'કા- 
શીલ સુગધિ આપનારાં નથી; તેમાં સાંખ્યના પ્રરૃતિલયને। 
અથષા વ્દિહપણાનો, પુતભવને ઉત્પ્ત ફરતાર વોગ નથી; અથે 
તેમાં પોતાના અ'તર્યામી આત્માશિમાય ખીન્ન “ પુસ્ષવિશેષરૂપ ઈશ્ચિરતું 
પ્રણિધાન કરમાતું કરું અથષા તટસ્થ ઈશ્વરતા અવુત્રહને મેળવવાનું, 
દીનત્વ નથી. 

જ્રોશ કરાચાયેર” પ્રરથાનત્રયીમાંથી અર્થાત્‌ ઉપનિષદો, ગીતા અને 
ષહ્ાસૃત્રમાંથી તાત્પર્ય નિણુયરૂપે જે દર્શન ઉપસ્થિત કર્યું છે તે નને 
કે શ્રોત અર્થાત્‌ શ્રાતિના વાકયાર્થકપર્‌ અમલ'ખે છે, તેોપખુ તેતી 
કસોટી તર્ક અને અનુશવથી થઈ શકે તેવી,છે. આ કારણુથી શાંકર- 
દશન કષ્ટ ભાર્તભૂમિતા લોકનું, કે વેદાનુમારિ ધર્મ માતનારાનું જ . 
છે એમ નય. તે #ર્રીત સર્વદેશી, અને સર્વકાલમાં અખાધિત શહે 
તેવું છે; તેના અધિકારી હિદુધ્મેનિનાના પણુ હોઇ શકે છે, ને કે 
દિદુધર્મના વર્ણાશ્રમધર્મતા અને યોમના પાલનવડે સરકતાથી તે 
અધિકારસ*પાત્ત મેળવી શકાય છે: અને તેનું ફ્લ-ગબાત્ય'તિકુ 
દુઃખસિરૃત્તિ અને પરમાન'દની પ્રામિ-અ લોકમાં છીવ-મુકતરૂપે પ્રત્યક્ષ 
અતુભવાય છે. આ તેના વ્યાપકસ્વરેપને લ્રધને શાંકરદરીત એક તત્વ- 
દરન છે; કેવલ ધર્મ સિદ્ધાન્ત નથી. આ કારણુથા આ દર્શનના દૃણા 
ત્રષિતે જે “ જગદ્ગુરુ ”તા પદતી પ્રાપ્તિ છે તે અન્વર્ય જે. 


હાઇ 


રદ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 


હા. તર તત તરા 0 તી તરો ત તો... 





યો દસા તદ. -- 8 ડાઇ 





દ્રિ તદર તીર રિટ હઉ. તરી રર સઉ. પ 








શ્રીશંકરાચાર્યે પોતાના દર્શનના સિહ્ધાન્તો પ્રસ્થાનત્રયીના 
ભાષ્યમાં સ્થળે સ્થળે ગુચ્યા છે. ભહ્મસૂત્રતા પ્રથમાધ્યાયર્માં શ્રતિઓના 
તાત્પર્યનો ઉદ્ધાર સમન્વયથી કર્યો છે; ખીન્નત અધ્યાયમાં તકવડે 
પરપદ્લોતું ખ:ડન કરી સિદ્ધાન્તનું અવિરોધપણે પ્રતિપાદત છે; ત્રીન્ન 
અધ્યાયમાં સાધનોનું નિરૂપહ્યુ અને ચોથામાં ક્લતનું પ્રતિપાદત છે. 
તેમના સ્વત'ત્ર વિચારો સાધના અને કલસ બધી પ્રકશ્ણુમ્ર થામાં 
સારી રીતે દર્શાવાયા છે. શ્રીશ'કરાચાર્યના પોતાના વિચારેતું હાદ 
સમજવામાં ઉપદેશસાહસ્રી, વિવેકચૂડામણિ, અપરેક્ષાતુભૂતિ વિગેરે 
પ્રકરણો ધણાં ઉપયોગી છે. 

પશ્રિમનાં અદેતગામી તત્તવવદર્શને।કરતાં શાંકરદર્શનતું અદ્ેત ખે 
અ'શમાં ચઢીઆલવું છેઃ--(૧) પશ્ચિમમાં તત્તતાવઘા પ્ેવ8 બુદ્ધિના 
વિલાસરૂપે છે, અર્થાત જવ, જગત્‌ અને પશ્વિરના સ્વરૂપતે સમજ- 
વામાં બુદ્ધિની તાલાવેલી તૃપ્ત કરવાનો તે પ્રયત્ન છે. શાંકરદર્શન 
પૃરુષાથેના સાધનરૂપ છે, બ્ુહ્દિતિલાસરૂષ નથી. ખહ્માત્મૈકય વસ્તુ- 
સ્થિતિ છે-સદરૂષ છે એટલું જ નહિ, પરંતુ તે પુરુષાનિ# છ અર્થાત્‌ 
ચૈતન્યરૂપ તે સ્થાત છે, અને તે સાથે નેસગિક આન'દરૂપા સ્થિતિ 
છે, સત્ય, ત્રિય અને હિતરૂપ આપણી ભહ્માર્ત્મેકયરૂપા સહ'ન અવસ્થા 
છે. તે સહન્ન અથવા સ્તાભાવિજી સથ્ચિદાન'દરૂપા આપણી સ્થિતિ 
નિત્યસિદ્ધ છતાં અવિધયાભડે અપ્રાપ્તજેવી છે તેને વિઘાવડૅ પ્રકાશ 
કરી પ્રાતત ક્યેવાતી છે. 

(૨) પ્રશ્ચિમતી તત્ત્વવિધા બુદ્દિવલાસરૂપ હવાથી નૈતિક અને 
આપ્યાત્મિક થુણાની સિદ્ધિપ્રતિ ખે'ચાણુ કરતી નથી; ત્યારે શાંક૨- 
દર્શનમાં પુરુષાર્થના ખાસ સબ'ધ હોવાથી ખુહ્દેતી સૃદ્મતાઉપરાંત 
હંદયતી નિમંલતા8પર્‌ વધારે ભાર્‌ દેવામાં આવે છે. 

શાંકરદર્રીનતીઃ શાધનથેણીને આપણે ત્રણુ ભૂમિકામાં ગોઠવી 
શીએ એમ છે. શ્રીશ'કરાચાર્યનાં સાષ્યો ત્રણુ છેઃ--(૧) વિવિદિષા 
અર્થાત્‌ તત્ત્વત્ઞા નની ઇચ્છા, (૨) વિદ્યા અર્થાત્‌ તત્ત્વજ્ઞાનની પ્રાપિ 
અને (૩) વિદ્યાપ્રતિષ્ઠા અર્થાત્‌ તત્ત્યજ્ઞાનની વર્તમાન જીવતમાં અનુ- 
ભવાતી નિષ્ઠા. આજના પ્રસગે આપણુ વિવિદિષાનાં સાધનોને 
માત્ર વિચાર કરીશું. 

જેમા કર્મકાંડતો અભ્યાસ કરે છે, અને યાવન્છવ વિહિત 
કર્મોને કર્યા કરે છે, તેઓ «યાં સુધી કર્મયોગને જણુતા નથી, 


શ્રોશાંકર્દર્શન અને સાધનસિહ્િ, ર૭ 
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અથવા શ્રીમદ્‌ ભગવદીતાના શદોમાં કહું તો ચોમઃ જમણી 
થસૈશાજન્ન-કર્મોતો કુશલતાથી પ્રધોમ કરી શકતા નથી તેઓ આ 
લ્‌।॥ક અને પરલેકનાં અભ્યુદ્યરૂપ પલો ભલે મેળવે, પણુ વિવિદિષા 
મેળવી શકતા નથી. સત્ય, પ્રિય અને હિતકર્‌ વસ્તુને જણુનાની 
ઉત્કટ ઇચ્છા અસત્ય, અપ્રિય અને અનર્થકર અવસ્તુને। વિવેક કર્યા 
વિતા અને તેમાં હેયખુદ્ધિ અથવા વૈરાગ્ય ઉપત્નત્યા વિતા ઉત્પન્ન 
થતી નથી. કદાચ ખુદ્દિતી સૂદ્મતાવડે અને શાસ્રાભ્યાસવડે તેવી 
₹ચ્છા ઉત્પન્ન થાય તોપણુ તે ધાસના અમ્મિજેમી ક્ષણિક ઉપજ 
વિલઞાઈ ન્નય છે. સ્થિર વિજળીતા દીવાજેવી તે ઇચ્છા હોતી નથી. 
આવી આગ'તુક પચ્છાવાળા જ્ઞાતકુતૂહલિઓ હોય છે, પરતુ તેવાને 
સાધતના અભ્યાસનો ત્રાસ હોય છે અને તેથી તેમતા સખ'ધમાં 
શ્રીશ'કરાચાર્ય વદે છે કેઃ-- 
છુજાહ્કા હ્રજ્ઞાવાલંયાં યૃતિટીતાઃ સુસામિળઃ । 
તેડવ્યક્ષાસિતલના સ્ત શ 'સરાયાસ્તિ માસ્તિચ॥ 
ષ્રહ્મવાર્તામાં કુશલ, પેણ  ઊાત્યેકમશત્તિનિનાના અને રાગાદિ 
દાોષવાળા અજ્ઞાની જ ગણાય છે, અને તેથી જન્મમરણાદિ ભોગવે છે. 
વેદતા પૂર્વકાંડઉપર્‌ બ'ધાયેલી કર્મમીમાંસા અને શાંઢશ્દર્શનતા 
કર્મયાગનો વિવેક કરવાની અગત્ય છે. શ્રોતસ્માર્ત કર્મનું યાવજજવ 
અનુછાન કર્થું, કમે્નાં નિયત એહિક અને પાર્લોકિક પ્લે મેળવર્વા 
ગએ જ વેદિકાચારતું રૂપ નેમિનિ આદિ આચાર્યોએ જણાવ્યું હતું. 
શાંકર્દર્શનમાં વેદિક આચાર્‌ અગત્યનો ખરે, પણુ ક્લપ્રવર્તક ઈશ્વર- 
સત્તાના ઉપર શ્રહ્ઘાભકિતવાળા અને ક્રમશઃ ફ્લાભિસ'ધિના ત્યાગવાળો 
તે આચાર ઉર મનાયો છે. સત્કર્મો કરવાં, સદાચાર સેવવા, તે 
આપણા તથા જનતાના સુખને અર્થે, એ નીતિનું સૂત્ર છે. ધમેવું 
સૂત્ર તે કેવલ નીતિના સૂતરના તાંતણાસાથે અમુક પ્રકારના સુવર્ણુના 
તાંદ્રણાની અપેક્ષા રાગે છે, અને તે ક્સખને। વાણો તે પશ્ચિરાર્પણુ- 
ખુદ્ધિ છે. શ્રોતસ્માર્તેકર્મા થવા પ્રષ્ટાપૂર્વકમોં અથવા વર્ણાશ્રમધરમેનું 
સવિશેષ, પાલન વ્યથજહારૃભૂમિકાની પ્રતિષ્ઠા આપનાર છે; પર'તુ 
પર્માથેભૂમિકાતા ખડમાં ભઈ જનારી નાની સામુદ્રધુતીઉપરતી 
સેતુરૂપા એક સાધનશ્રણી છે. અને તે ઈશ્વરાત્મામાં આસ્તિકયમુદ્ધિ, 
અને ક્રિયા અને તેના ફૂલનું તે સર્વાન્તર્યામિતે અપેણુ-એ ખે સિહ્ધાન્તમાં 
શમાયેલી છે 
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૨૮ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી, 
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વેદાદિ શાનું અધ્યયન કરી શાર્મયોનિ પરમાત્મા એ જ આ- 
પણા વાસ્તવ અ'“તર્યામિ આત્મા છે; વિશિણ શારીરાત્માતા તે પ્રેરક 
છે, અને વિશિજ્ શારીર્‌ાત્મા ભોક્તા છે; ભોગ્ય જગત્‌ તે પરમાત્મા 
અથવા ૬શ્વર્ના માયામય સ'કલ્પને અધીન વર્તે છે, અને તે સર્વા- 
ન્તર્યામી ધ્શ્વરાત્માપ્રતિ સ્વરવરૂપનું અતુસ'ધાન કરવારૂપ ભ્રકિતિને 
સેવવાથી પરમાર્થ ખડમાં જવા આવવાની યોગ્યતાવાળા થવાય છે. 
જેઓએ ઇઉશ્વરાત્મામાં શ્રદ્ધાભ્રડિતવિનાના છે તેમને પરમાર્થ ખડમાં 
જવાનો અધિકાર નથી. તેઓ વ્યવહારખંડમાં જ માત્ર રહી શકે છે. 


જૈમિનિઆચાર્યના કર્માનુદાનમાં અને શાંકર્દર્શાનના પ્રર્ભત્તધમૈમાં 
આ મેટેો લેદ છે. 


વળી શાંકરદરીનના પશ્ચિરસ્વરૂપમાં, ન્યાયવૈશેષિકતા પશ્વિરસ્વ- 
રૂપમાં અને પાત'જલયોાગના પશ્ચિરસ્વરૂપમાં પણુ ઘણો ભેદ છે 
અને તે લક્ષમાં રાખવા લાયક છે. જીવ, જગત્‌ અને પશ્વરતી વાસ્તવ 
ત્રિપુટી માનનાર ન્યાયવૈશેષિકદર્રનમાં ઈશ્વર એક તટસ્થ સર્વતત 
અને સજૈશક્તિવાળી સત્તા છે; પાત'જલદર્શનમાં પ્રકૃતિપુસ્ષના દૈતમાં 
બહુ પુસ્ષોકરતાં જૂદા પ્રકારનો ડલેશ, કર્મ, વિપાક અને આશ- 
યથી રહિત જે પુસ્ષ છે, તે પશ્વિર છે. એવુ મ'તવ્ય છે. તેતે ભાગ- 
વત સંપ્રદાયમાં પુરૂષોત્તમ નામ આપી અને અવિભાગ અદ્ૈતમાં 
જીવોની યોનિતરરક્રે અર્થાત્‌ નારાયણુરૂપે યજનામાં આવે છે. પરતુ 
શ્ાંકર્‌ દર્શનમાં પશ્વર કે તટસ્થ સત્તા નથી, તેમ કોઇ નિરાળા” 
નિયામક દેવ તથી, પણુ સર્વ ભૂતપ્રાણીઓનાો એક અ'તર્યામી સાચો 
આત્મા છે. તે વિના અન્ય આત્મા નથી. અજ્ઞાનથી આશૃત વિશ 
ભોક્તા જવને! તે સત્ય આત્માપ્રતિના અભેદાનુભવ જ્યારે જ્નગે છે 
ત્યારે બ'ધનતો અત આવે છે. આ કાર્‌ણુથી શાંકર દ્શેતનો પશ્ષિર 
જવમાત્રતું વાસ્તવ અ'તર્યામી સ્વરૂપ છે, બહારતો કોઈ તટસ્થ નિયતા 
નથી, તેમ જવને! ઉત્પાદક પિતારૂપ પણુ તે નથી. 
શાંકરદર્શનના અલૈતવાદઉપર કેટલાક આઠ્ષેપ કરે છે કે છવર- 

_શ્રંશ્વરના અભેદવાળા દર્શનમાં ભક્તિ અથવા પ્રેમને અવકાશ નથી. આ 
આક્ષેપ તે દર્શનના વાસ્તવ સ્વરૂપતે સમન્યા વિતા ઉભો કરવામાં 
આવ્યો છે. શાંકરદરીનમાં શારીરાત્મા અથવા જીવતે કશ્ચરાત્મારૂપે 
એળખવાનેો ઉદેશ છે. બ'નેને ખોટા ઠરાવવાનો આશ્ચય નથી. ભર- 
વાડના કુટુંબમાં સાચા રાજપુત્રને ઉછર્વાને પ્રસંગ આવ્યા હોય, 


શ્રીશાંકર્દર્શન અને સાધનસિહિ# ૨૯ 


કતાબ --પત#૦ામતબયા 59૪0૧૮૧૫, /-થ0ાઈજ 08%૮4”રઞાન્‍શત૭ા, તંભરુત#ર, #“જતતામ મો -9% [નર તથા 0૫.૮૦% 49. 





ફરે તેવા જવનો પશ્વિરાત્મારૂપે પલટાવાનો વેગ છે. નને રાજપુત્ર 
સાચો ભરવાડ જ હોય તે તેમાં રાજપદતી ઓળખ સ_ભતવતી નથી; તેમાં 
પ્રત્યભિજ્ઞા કરવાનો વેગ સ'ભવતો નથી. તેવો ભરવાડ કૃત્રિમ વેગને 
ધારણુ કરી શજપદ મેળવ તો તે નિત્ય અને મ્થિર હોઇ શકે નહિ; 
પ્રકૃતિ તેનો સ્વીકાર કરે તહિ. પોતાના ખોટા રૂપનો મોહ ત્યક 
વાથી અને સાચા આત્માને પ્શ્વિરરૂપે અનુભવવાના આવેશથી સાચા 
સ્વરૂપપ્રતિ વિશિષ્ટ શરીરીને અદ્દભુત પ્રેમ થવાનો સારી રીતે સભવ 
છે. જેએ આરોપિત ર્‌પ અને ગુણુમાં પોતાપણાના અભિમાનવાળા 
હોય તેએ તે રૂપમાં અને ચુણુમાં રચી પચી રહે તે સ્વાભાનિક છે; 
પણુ તે આરોપિત રૂપ અને ગુશુતું ખોટાપણું ન્યારે તેતે સમન્નય 
ત્યારે પોતાના અનારેપિત સ્વરૂપપ્રતિ તે અધિક પ્રોતિ ધરાવે છે. 
ઉદાહરણુ તરીકે જે મતુષ્યત્વને તમો તમારં સ્તરૂપ સમજતા હે, તો 
તમારા ઉપર દીવાન અથવા એવા કેઇ રાન્ત્યાધિકાર્વાળા આરે 
પિત રૂપમાં તમને મોહ હોવો ન ધટે, અને સત્ય મતુષ્ય#વપ્રતિ 
પ્રીતિતા વગ વધારી અધિકારના ગુગ્કરતાં માનુષોગુણાપ્રતિ 
તમા આડર્ષાઓ છે. જતતા અથવા મનુષ્યસમુદાયપ્રતિનું કર્તવ્ય 
અતે પ્રેમ તમારા મર્યાદિત અધિકાઉપણાના રૂપપ્રતિના ચુણ[કર્મ- 
ફરતાં ચઢીઆતું સમજ કકે દે1. તમો આધિકારિક પદતે આગ'તુક 
સમજ સાચા મનુષ્યત્થી ભ્રર થતા નથી, જેએ! તેવું સમજી શકના 
નથી તેએ અંધિકારમદમાં (સાઇ અધિકારના અભાવે પેન્શન લીધા 
પછીના પ્રસ'ગે-કલેરાવાળાં જવત ભાગવ છે. એક જ વ્યકિત મતુષ્ય- 
ત્વધરમવાળી અને અધિકારિપણાવાળી હોય તો તે કયા રૂપપ્રતિ વધારે 
ત્રીતિથી પ્રદૃત્તિ કરતારી હોય ? ઉત્તર એજ કે:-વ્યાપક ધર્મવાળ” 
જે મનુષ્યત્વ તેના પ્રતિ, વ્યાપ્ય જે અધિકારિપદ, તેના કરતાં અધિક 
પ્રીતે સમજણવાળાને હોવી ધટે છે. મોહવાળી વ્યકિત અધિકારીપલને 
મોડું માને, અને તિર્મો વ્યક્તિ મનૃષ્યત્વને મોડું માને. આ જ ન્યાયે 
શ્રારીરાત્મા અથવા જીવતા દેોષવાળા રૂપકરતાં અ'તર્યામી વ્યાપક 
ઈશ્વરાત્માપ્રતીિ અનુસધાન ફરવામાં અધિક પ્રેમ જગે છે, નિદોષ 
અસ સારી અતર્યામી આત્મસ્વરૂપ સગુણુ ઈશ્વર ગણુય છે, પણુ તે 
સદોષ સ'સારી ખદ્દવિશિણ જીવરૂપ કરતાં નિગુર્ષગુતત્તસાથે અધિક 
સ'બ'ધવાળ' છે. શ્રીશ'કશાચાર્ય ખહ્યાત્મસાક્ષાત્કાર્‌ થવા પૂર્વે પશ્વિ- 


૩૦ શ્રી સદુપદેશ ક્ેણી, 


ત ૫ ૧૫૦૫. જી 
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ત્માનુસંધાનને આવશ્યક સાધન માને છે, અને કહે છે કેઃ-ણામ- 
સાધનસાસડ્રચાં મસિરિથ મરચી ॥ સાતસાધતોની સામમ્રીમાં 
ભક્તિ જ ઉચુ ર્થાન ભોગવે છે, અન્યત્ર વળી વદે છે કેઃ- 

શ્રઝામસિ્સ્યાનકામાચેમભમાગૈઃ 

જાતુ શવચે! હળ દ્હેયાશુય રક: 

ઝુષિક્ષચાન ઝન્મવાતૈશ્રાવિ અિના જૈ 

સ્લં સસાસ્સ્યાન્લવિનાસ ૪રિમીરે, 

શ્રદ્ઘા, ભકિત, પ્યાન, શમ વિગેરે સાધનોવડે આ અંતર્યામી 

શ્વરાત્મા દેવ આ જન્મમાં જ જાણી શકાય છે, તે વિના અન'ત 
જન્મે પણુ ણી શકાતો નથી. 


આ અ/'તર્યામી પશ્વરાત્મામાં તથા ભોક્તા જીવતી બુદ્ધિને પ્રકા" 
શિત કરવાનો તથા નૈસર્ગિક અનુમ્રહ કરવાનો પર્મ' રહેલો શ્રીશ'ક- 
રાચાર્ય સ્વીકારે છે. આ અશમાં પાતજલ દર્શનતા પશ્વરના 
સગુસ્ળામતિ સર; જાજેનાનવચ્છેજાત-એ સત્રમાં વણૂવેલા 
સાતવડે અનુગ્રહ કરવાતા સ્વભાવનો તેઓ સ્વીકાર કરે છે. 

આ પ્રમાણે શાંકરદર્શનનો ₹શ્વર તટસ્થ નથી પણુ અતર્યામી 
ચેતન છે; તે કેવલ શાસ્તા અથવા નિયામક નથી, પરતુ ખુદ્ધિપ્રકા- 
શક ચેતન છે; તે “ પુસ્ષવિશેષ ”રૂપ નથી અર્થાત્‌ ઘણા ચેત" 
નોમાં એક વિલક્ષણુ 'ધર્મવાળા ચઢીઆતો સચેતન પદાર્થ તથી પરતુ 
વિશિષ્ચેતનજવોને સાચો! આત્મા છે, તે બિખરૂપ ઈશ્વરાત્મા શારીર।- 
ત્માનો પ્રાપ્પ અથવા લદ્ય પદાર્થ છે; તે સર્વપ્રાણીએ અયવા 
જ'તુઓની ખુદ્ધિ આદિ મર્વ ઉપાધિની ચેરાને સાક્ષીરૂપે જણે છે 
એટલું જ નહિ પરતુ તે તે ઉપાધિતી વાસનાનુસાર વિશિષ્ટ ચેવનને 
ખ્‌'ધમેક્ષમાં પ્રેરક થાય છે; પ્રેરક થવામાં વિરિણુ જવના સર્વ 
સ્વાત'તર્યને લઇ લેતો નથી, અર્થાત્‌ બળવાન્‌ પવતવગતી પેડે ધક 
મારી જવને પ્રેરક થતો નથી, પરતુ તેતી મુદ્ધિઆગળ સર્વ રુભા- 
શુભ કર્મવાસનાની વાડીનાં ફુલે રજુ કરે છે, અને સ્વેચ્છાથી 
ગમે તે છુલ લેવા દે છે; તેત્રાં અનત ફુલો! લીધા છતાં જ્યારે 
ભોક્તાને શાંતિ થતી નથી ત્યારે તે કુલોતી માળાએ અને ટોપલી- 
એતે પ્રસારનાર્‌ ભીતરતા માળીપ્રતિ નજર તાંખવાનું તેને લહ્ષણુ- 
વડે ભાન કરાવે છે અને પાણં ફરીને જે વિશિરચેતન, પ્રેરક ઈશ્વર- 


શ્રીશાંકરદર્શંન અને સાધનસિ[«. ૩૧ 
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ચેતનને જુએ છે તો આ ખે નરનારાયણુરૂપ સખામાં નર ભોક્તા- 
પણુાથી છૂટે છે, અને નારાયણુપદમાં ઠરે છે; અને નરતી-ભોકતાની 
ચેષ્દા ઉપાધિયોગથી નને ચાલે છે તો તે અજુન અને પૃષ્ણુના પ્રેર્ય * 
અને પ્રેરકેપણાના ભાનવાળી હોય છે, ક'૪ દુર્યોધતજેવી કૃષ્ણુના 
પ્રેરકપથાની અવગણુનાવાળી હોતી નથી. 

પ્રાણીમાત્રતી બુદ્ધિઓઆને પ્રકાશક, અને કર્મફલના પ્રવર્તાવતાર 
ઈશ્વરને શાંકરદર્શન નારાયણુ નરોતું-જવોતું-પરમ અયન અથવા 
નિવાસસ્થાન માને છે, અને તેથી તે પર્મપ્રેમતા અથવા પરાભ- 
કિતના વિષય થઇ શકે છે. શ્રીશ*કરાચાર્ય કર્માનુષ્ઠાનતની સોનાની 
સાંકળને આ ૬શ્વિર્રૂપ સ્થાણુસાથે-ખીલા સાથે-ન્નેડે છે, અને પશ્વ- 
રના સ'કેતના નિંમિત્તરૂપ જવ છે તેથી શુભ્નાશુભ કર્મના અને તેના 
ફૂલના અભિમાનને તે ધાર્‌ણુ કરવા યોગ્ય નથી અતે તે અભિમા- 
નતું અર્પણુ પશ્વિરાત્માનેજ કરવું ધટે છેઃ આવી સમજણુસહિત કર્મા- 
નુષ્ઠાન કરવાનું શીખવે છે. ફ્લાભિસ ધિનો. ત્યાગપૂર્વક પશ્વરાત્માના 
અનુસ'ધાતમાથે પોતાનાં નિયત કર્મામ વર્ણાશ્રમધમપ્રમાણે, શિષ્ઠા- 
ચારપ્રમાણુ, કરવાનો પ્રબ્ત્તિથાગ શાંકરદ્શેનના ભવ્ય મ'દિરનો 
દૃઢ પાયો છે. 

આ પ્રભ્ત્તિયોગવડે ચિત્તના ડલ્ેશે। પાથી જ્ય છે અને તેનો 
લેપ ચિત્તથી છૂટો પડે છે, તે [ચત્ત નિમંલ દપણુજેવું થાય છે, અને 
તેમાં ઈ*વરાત્માના અનુમ્રહતી ૬છ્ટિ ઠરે છે. તે નિર્મલ અને ભ્રક્તિથી 
નમ્ર ચિત્ત અ'તર્ઝુખ થવાની યોગ્યતાવાળ' ખને છે, અને વિશિછ જવ 
ઈશ્વરપ્રતિ આજ્સુધી જે આશ્રિતઆશ્રયભાવ સેવી પ્રયત્નશીલ થતે। 
હતો તે ઈશ્વરપ્રાતે અહંત્રહ ઉપાસના કરવા ઇશ્વરનો હં છું તેને 
ખદલે ઈશ્વર માર્‌ સ્વરૂપ છે એવા ચઢીઆતા આવેશતે ધારણ 
કરેતો થાય છે. 


પ્રશૃત્તિધર્મતુ' આ પકશ્િરાર્પણુબુદ્ધિથી કરવાનું રહસ્ય પૂર્વાચા- 
યોએ શ્રિતિ તથા સ્મૃતિમાંથી જેવું “નેઇએ તેવું તારવ્યું નહતું. તે 
તાર્વવાતુ' માન શ્રીશ'કરાચાર્યની તાત્પર્ય નિર્ણાયક બુદ્ધિને જ ધટે છે. 
શ્રીશ'કરાચાર્યના અભિષપ્રાયપ્રમાણે નિષિદ્ધ કર્મોનો ત્યાગ કરવા 
ઉપરાંત સકામ કર્મૈતો ત્યાગ અને વર્ણાશ્રમધર્મનાં નિય નેમિત્તિક 
કર્મો કરવાતો સદામહ છે. તેતુ' કારણુ એ છે કે જે શાસ્ત્રવિહિત 





૩૨ શ્રી સદુપદેશ શ્રેણી. 
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કર્મોનાં નિયતક્લ દર્શાવવામાં આવ્યાં છે તે ફ્લોપ્રતિ શાસ્્રતાન 
મનને વધારે આકર્ષે છે, અતે ધશ્વરાર્પણુબુહદ્ધિના યોગ ન્નમવા દેતાં 
નથી. જ્યોાતિષ્ટોમયાગ સ્વર્ગની ઇચ્છાવાળાએ કરવે-પત્યાદિ વિધિ- 
વાક્યો સ્વગેસુખની વાસના સુપ્ત હોય તેને જત્રત્‌ કરે છે, અને 
તેવી વાસતાથી તણાયેલા જવે! શાસ્ત્રથી પ્રતિપાદિત ક્લ મેળવે છે 
પરતુ તેમતુ' ચિત્ર ઉયા અધેકારવાળું' બનતું નથી. આ કાર'ુથો 
ૃ્રક્નાજતાજિ પંજસ્ય છૂરાર્સ્પરોસ વરમૂ--એ ન્યાયે કચરાથી 

મેલા થઇ ન્ડ્ાવાકરતાં કચરાને ત અડકવુ' વષારે સારૂં છે, એવુ * 
સમજી સકામ કર્મનો ત્યાગ કરવાનું તેમણે પ્રબોષ્યું છે. પરતુ તે 
સાથે એવી પણુ યુકિત તેમણું દર્શાવી છે કે નિયત ક્લવાર્ળાં કર્મો 
લોકહિતઅર્થે તેં ફ્લની વાસનાવિના માત્ર ઈશ્ચિરપ્રીત્યર્થ સેવવામાં 
આવે તો તે વોગક્ષેમનુ' વત કરવામાં ઉપયોગી થાય છે એટલું જ 
નદિ પષ્ુ ચિત્તદ્ુદ્દિર્‌િપ અમોધ ફલ આપે છે. 





અત્ર સ્વાભાવિક પ્રશ્ન ઉત્વન્ન થાય છે કે જે કર્મેતા નિયત 
સ્વર્માદિ અદૃષ્ટ ફલ હેય, અધવ તડિયત કરપ્ટ આદિ દષ્ટફ્લ હોય 
તેનું ચિત્તશદ્ધિરૂપ ખીન્તું દ્લ ૬ રીતે મળે. આતું ઉત્તર એટલું જ કે 
જેમ અતુપાનભેદશી એક જ અૈપધ ભિન્ન ભિન્ન રોગનું તિવ રક થાય 
છે તેમ અમુક ધષ્ટફ્લમાથે જેડાવેલ કમો ઈિરાપેભખુહિષો સેરાય 
ખે ત્યારે તે પોગાનું !તય1 પ્લ આપે છે એટલું જ ર પમા ચિત્ત- 
*;દિરૂપ ખીજું પગ્‌ કલ આપે હે, જેક ઉદાદરક્‌થી આ મર્મ 
સમત્નકૈ, સમેકાર “મુક ૦૪મીત થાર! ભરવ!તી સરતે ખ!તઃમાં આપી. 
તે જમીનઃ સુધારી તેડું ઉત્તમ પરારેડુ બાપ'યન ફલ લીધું. સારે 
ખ્મ્ીચો કર્યા પછી તે ખાતેદારે ૨1૮/યાધિકારીને નિમત્રગુ કરી 
બોલાવ્યા; તેનો સત્કા3 કરી વેડાં દ્લ અર્પઃરા કવો. બૈતરતી સુધા- 
રણુ'નું નિયતફલ ખાતેદારતે મળી ચૂકયું છે; પરતુ સેવ્યતી બુદ્ધેમાં 
આ ખેયુતે કુશલતાનો અને ઉપકારને. સ'સ્કાર નાંખ્યો. સેવ્યબુદેને 
આ સંસ્કાર દુષ્કાલના સમયમાં વધારે તગાવી મેળવવામાં ઉપયોગી 
થઈ પય્યો; અને ખીન્ન ખેડુતો જે નિયતકલ મેળવે તેના કરતાં આ 
ખેડુત વધારે સાધનો મેળવી શકયો. 

કર્મો દૃષ્ટફ્લ અને અદૃષ્ટફ્લવાળાં હોય છે તેમાં દષ્ટફ્લવાળાં 
કરમાં પણુ ખે પ્રકારનાં હોય છેઃ-- 





શ્રીર્શાકરદર્શન અને સાધનસિદ્ધિ. 33 


બાઇશાશાઇાઇઇસાઇનપારન”ર#"રે.*"૧૪૮૭' 





પ "પ૮૦-૧૨૪૮૦-૫૫-(#"૧૨/૪"૧૫. “”" ર૪૮” ધપ" "મ૨.૦# "'થ૪/"૨૪૮#' ૧ ("૧૦૪૮ ઇ%૮#” ૧૮?” 'રમ૮#ર,4” 'સ. (4 પન” એકન# "અત 'અદ્ધાઇ ૧ર૮#": 


જૈ 


(૧) એક તત્કાલ પરિપાક પામનાર અને (૨) કાળાન્તરે પણુ 
દષ્ટજન્મમાં પરિપાક પામનાર. પહેલા પ્રકારતાં દષ્ટજન્ય વેદતીય 
કર્માશય પષ્ટાર્થિસિદ્ધ કરી નિભૃત્ત થાય છે, જેવાં કે ભાજન, ગમન 
પત્યાદિ. આ શારીર કર્મો તૃપ્તિ અને સ્થાનપ્રાશ્તિને 8્મૈના અવધિ 
થતાંની સાથે જ આપે છે તેમાં પ્રેરકચેતન; કર્તાચેતત, ક્રિયા અનૅ 
ફૂલની ધારા લાગલાગટ રેલવેગાફટ્ી જેવી હોય છે, ખીન્ન પ્રકારનાં 
દૃષ્ટજન્મવેદનીય કર્માશય કર્મતા અવધિએ કર્તાચેતનમાં અને કાર્ય- 
ભૂમિમાં સ'સ્કારરૂષે પડી રહે છે. અને તે વિપાકમાં કાલતી અપેક્ષા 
રાખે છે. ખેતી કરવી, ઝાડ વાવવાં ધત્યાદિ ક્રિયાઓનાં ફલ વર્તમાન 
જન્મમાં ભોગની શકાય તેવાં હોય છે પરતુ દેશકાલ અને ફ્લના 
વિભાગને ન્નણુનાર ચેતનની દ્વે અપેક્ષા રાખે છે. પ્રસંગે પ્રેરમ્્ચેતન 
અને કર્તૃચેતનનો સ્પષ્ટ યોગ હોય છે અને પ્રસ'ગે પ્રેરક ચેતત ચુપ 
ભાગમાં રહે છે તે કમે કરવાના સ્થાને કર્તચેતતના અભાવ હોય 
તોપણુ ગમે તેને નિમિત્ત કરી ડતૃચેતનને જ્યાં હોય ત્યાં (૯ 
આપે છે; તે ફ્લમાં પ્રતિબધક હેતુઓને લઇ ન્યૂનાધિકપણું પણુ થાય છે 
અદષ્ટજન્મવેદતીય કર્માશયતાં ફૂલ કેવલ પશ્વરચેતતને અધીન 
વર્તે છે, અને કફ્લેદયમાં કરત ચેતનનો અને ભેોગ્યપદાર્થનેો સોગ તે 
ગ્રેરફતચેતત જ કરાવી શકે છે. જેએ પ્રર્તમાં તેવું ફ્લપ્રવર્વક સામર્થ્ય 
માને છે તેઓ ન્નણ્યે અનનણયે પણુ પ્ર્રતિમાં સચેતનતાતે। સ્વીકાર કરે છે. 
પશ્વિરાપણુભાવથી કરેલાં કમો-પછી તે શાસ્ર અથવા લોકદૃષ્ટિથી 
નિયત ફ્લવાળાં હોય કે અનિયત કફ્લવાળાં હોય-તે નિયતફલ ઉપરાંત 
ચોગહ્વેમરૂપ અનિયતફલ અને ચિત્તશુદ્દિરૂપ સેભ્ય 9શ્રરતા બુદ્ધેના 
સસ્કારથી ઉત્પન્ન થતા અનુ્રડતું ક્લ આપે છે. ધણાં નિયકર્મા 
અનિયતક્લવાળાં હોય છે. પોલીસનું રાત્રિએ નગરમાં ફરવાનું [નત્યકમે 
નિયતફલવાળું નષી; પરતુ તે તેને સાવવાનતાતી કસોટી આપે છે 
અને પ્રમગે ચેર પકડવાવડે સેશ્યતો અનુત્રહ્ પરુ મેળવી આપે છે. 
આ પ્રમાણે નિયકર્મો ઈશ્વરાપણુખુદ્ધિતો સરાણુઉપર્‌ ચઢાવ્યા પછી 
ઉંચા પ્રેફારતી કુશલતા, ખુષ્ધિ]ી શાંતિ, અતે વિવેકપ્રજઞાને ઉદય કરે છે. 
ચિત્તશુદ્ધિરૂપ ફ્લ પ્રાપ્ત કર્યા ૭તાં પણુ ખરી વિવિદ્ષા 
ઉત્પન્ન થતી નથી. 
નિર્મલ દર્પણુઆમળ ઉત્તમ આયૃતિ રજુ કરવામાં ન આવે 





૩૪ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 
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તો શુદ્ધ પ્રતિબિષ તેમાં પડતું “નથી એટલું જ નહિ પણુ ખોઢો પદાથ 
રજુ થાય તો તેવું ખોટાપણું વધારે પ્રકાળિત થાય છે. . આથી 
ચિત્તને નિમલ કરવા ઉપરાંત તેતાં મ્રાથોતો વિવેક કરવાતી અગત્ય 
રહે છે. કયાં મ્રાલોને અથવા નૈત્યોતે તે ચિત્તવડે ત્રડણુ થના દેવાં 
ગે ખાબત શાંકર્દર્શનમાં ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે, તે એટલે 
સુધી કે ભેદ્યેના ખીચડો તેમાં નથી તેમ ભેદ્વોતો લેટ પગુ ધ્રષ્ટ 
મનાયો નથી. આ દર્શત અદ્દૈનતું છતાં તેમાં જડતાતું અદ્ેત નથી, 
તેમ જડ અજડનોા અનિભાગ પગુ નથી, પરુંતુ વ્યાવકારિક દતતે 
તેમાં શુદ્ધ વિવેક છે, અને પરમાર્થ અદૈતઉપર તેડી પ્રતિષ્ઠા છે. પરમાર્થ 
છહાતતવતી પીકઉપર્‌ જગદ્વેચિત્યતું સુંદર ચિત્ર આ દશ્રત સ્વીકારે 
છે, અને તે યિત્રમાં અ'ગ ઉપાંમનો સુભગ સ'વિવેશ સ્વીકારે છે. 

દડાદિમાં આત્મખુહ્ધિનું, અનેત્યમાં નિત્યપણુતું, અશુથિમાં 
શુચિપણાનું-પ્ત્યાદિ અવળું” ભાત અથવા અવિવેક દૂર કરવાનું શાંકર્‌- 
દર્શત પ્રમોધે છે. પ્રકૃતિ અતે તે]ાં કાય માત્રધી પુરુષનું પૃયકૂપણું 
અનુભવનાનું સાંખ્યતું છેવઢ્તું' સાધત શાંકરદર્શ તતા મદિરતું પહેલુ” 
પગથીયું છે. “ સત્તપુરૂ્ષ અન્યતાખ્યાતિ” એ પારિશષિક લાંબા 
શખ્દવડે સાંખ્યદર્શન ચિત્તસત્ત અતે પુસ્ષતો અત્ય'ત વિવેક કર્‌- 
વાનું જણાવે છે તે આ દર્શતમાં “વિવેક ” એટલા ડુંકા નામથી 
સમનવવામાં આવે છે. પરતુ અત્ર જગાવવું જેઇખે કે જેમ 
જે મનિના કર્માતુકાત અતે શાંકરદર્શતના કર્મયોગમાં ભેદ છે તેમ 
સાંખ્યતી વિવેકખ્યાતિ અને શાંકર્દર્શતતા વિવેકમાં પગુ ફેર છે. 
સાંખ્યાચાર્યનું “તાત્પર્ય પુસ્ષતે ચિત્તયી પૃષકૂ પાડવામાં છે, ભેદ 
જ્ઞાનમાં છે, ન્યારે શાંકરદર્શનમાં વિવેકનું તાત્પર્યમાત્ર ભેદસાનર્મા 
નથી પરતુ વૈરાગ્યસિદ્ધિમાં તેના ઉપયોગ છે. 

પ્રકૃતિના પરિશુઃમોને સારો વિવેક કરી જાણુતારા પ્રકૃતિના 
લણા નતેનોમાં મોહ પામી ફસાયા છે. ધણા સાંખ્યતત્વવિદ્દ પ્રકૃતિ" 
લીન અને વિદ્દેઠ પદમાં પડી એશ્વર્યતી પ્રાસિમાં તણાયા છે; અર્વાચીન 
વિજ્ઞાનવિદ્ઠ પણુ રાસાયણિક પૃથઇરણુ।, અતે પદાર્યાંવત્તાતતા સ્વરૂ- 
પતે સમજતા છતાં ક્ષુલ્રકપદાર્થતા મોહમાં તણાય છે. આ કારણુથી 
શાંકરદર્શ'નમાં તૃષ્ણાના ઉચ્છેદમાં-વૈરાગ્યમાં વિવેકના વિનિયોગ કયે છે. 


ચદીઆતાં એંહિક અથવા પારલૈકિક સુખો ભોગવવામાં તે વિતેકતો 
વિનિયોગ નથી. 
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શાંકર્દર્શનમાં વિવેકના પરિણુા।મરૂપ વૈર્‌ાગ્યઉપર વિવિદિશા- 
સાધનેમાં ધણા ભાર મૂકવામાં આવે છે. આ સાધન સાંખ્યદર્શન 
અને યોગદર્શનમાં ધણું ઉંચુ' પદ ભોગવે છે. અભ્યાસ અને વેર્‌ા- 
ગ્ય એ ખે શખ્દોમાં સાંખ્ય અતે યોગતા સાધનૌતી પરિસમા- 
સિ છે. સાંખ્યયોગમાં વૈર્‌ાગ્વ-અપર અતે પર એમ બે પ્રેકા- 
રતા મતાય છે. તેમાં અપર વૈેરાગ્યતા ચાર વિભાગ પાડવામાં 
આવે છે-(૧) યતમાન, (૨) વ્યતિરેક (૩) એક્ેન્દ્રિય અને (૪) વ- 
શીકાર. શાંકર્દર્શન વિવેકગર્ભ વેર્‌ાગ્યતી અપેક્ષા રાખે છે. દુઃખતા 
પર્ણુાસમાત્ર વેરાગ્યતી અપેક્ષા રાખતું નથી. 
( અપૂર્ણ -) 
તમજ ફવ; જે. મદત. 


૩૧નિષટ્તા[ર્‌ 


જે શ્રીદષ્ટસત્તાના પ્રસાદથી જ ઉપનિષદ્‌નું રહસ્ય સાધકના * 
અ'તરમાં પ્રકાશી સ્થિર થઇ રહે છ અને સાધકને સિદ્ધ બતાવે છે 
તે કરણાસાગર "છ શ્રીસદ્ગુરુ પરમાત્માને આ લધુ લેખના આર- 
ભમાં પુનઃ પુનઃ સાષ્ટાંગ દડવત્‌ પ્રણુતિ સમર્ષુ છું. 

તં લ્યોપત્તિષક્‌ પુરુષં પૃચ્છાનિ-તે ઉપનિષદગમ્ય આત્મ- 
તત્ત અથવા ષહાતત્તતનતા સખધમાં હું પૂછું છું. એ શ્રૃતિપર ભ્રાષ્ય 
કરતાં શ્રીમત્‌ શ'કરાચાર્ય જણાવે છે કે ષ્રહ્મતત્ત્ત ઉપનિષદ્્‌ગમ્ય છે, 
ઉપનિષદ્વડે ભહ્મતત્ત્વનું સાન થાય છે ગેમ નહિ પણુ અહ્મતત્ત્વનું 
સાન ઉપનિષદ્માત્રથી જ થાય છે. આ પ્રમાણે તત્તનાનમાટેૅ 
ઉપનિષદ્‌પર્‌ જ સ્ુખ્ય ભાર દેવામાં આવે છે અને ઉપનિષદ્થી અન્ય 
સાધન એ માટે નથી એમ સૂચત કરવામાં આવે છે. આતું કારષયુ 
શું છે તે ઉપનિષદ પદનો વિચાર કરતાં સ્પટટ થાય છે. 

ઉપનિષદ શબ્દમાં ઉપ અને નિ એ ખે ઉપસર્ગ છે અને સર્‌ 
એ ધાતુ છે. શ્રીકહોપતિષર્‌ના પ્રેસ્તાવનાજ્ઞાષ્યમમાં એ સદ્ધાતુના 
વિશરૂણુ, ગતિ અને અવસાન એ ત્રણુ અર્થ ભાષ્યકારે આપ્યા છે. 
અને એ ત્રણે અર્ચવડે ઉપનિષદત્ર'થવડે પ્રતિપાધ જે વેધ વસ્તુ 
અર્થાત્‌ આત્મતરધ તે સબધી વિદ્યાનું મ્રહણુ કરાય છે એમ જણાવભ્યું 








૩૬ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 
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છે. તેવી રીતે જે મુમુક્ષુ છે,* મોકહ્ષમાત્રતી જ પચ્છાવાળા છે અને 
અએહિક અને પાર્લૌકિક વિષયોમાં તૃષ્ણાથી રહિત થયા છે તેવા 
સાધક્રો ઉપનિષદ્‌ શખ્દવાચ્ય વિદ્યાને સેવન કરે છે ( વિદ્યાની સમીપ 
ન્તય છે) અને તેમાં નિષ્ઠા રાખી સ્થિત થાય છે. તેમના અવિદ્યા 
વગેરે સસાર્ખીજને એ વિદ્યા નાશ ફરે છે-વિશીર્ણ્‌ કરે છે તેથી 
એ સ'સારખીજને વિશીર્ણ કરના? વિદ્યા, ઉપનિષદ્દપદવાચ્ય છે. 
આ રીતે સદ ધાતુનો [િશર્‌ણુરૂપ અર્થ લઇએ તો બહ્મવિધયા ઉપનિ- 
ષદ્દરનો અર્થ છે અથવા સદ્નો અર્થ ગતિ લઇએ તો પૂર્વાકત સુમુ- 
ક્ષુને એ !વઘાા ખહ્મરૂપતારૂપ ગતિને પમાડે છે તેથી પણુ એ વિદ્યા 
આ ઠિતીય અર્થવડે ઉપનિષદ્પદવાચ્ય ઠરે છે. વળી એ ઉપનિષ- 
દમાં અગ્તિવિદ્યા છે કે જેના સ'બ'ધમાં દ્રિતીય વર માગવામાં આવ્યો 
છે. તે વિધ્યા પણુ રવર્ગલેોકતી પ્રાપ્તિનું કારણુ છે અને તેથી ગર્ભ- 
વાસ, જન્મ વગેરે વિવિધ ઉપદ્રવો જે લોકમાં પુનઃ પુનઃ પ્રભ્ત્ત 
થયેલા છે તેનું અવસાદત કરે છે, તેને શિથિલ કરે છે. તેથી આ 
અવસાદનરૂપ અર્થવડે એ અગ્નિવિદ્યા પણુ ઉપનિષદ્પદવાચ્ય છે. 

આ પ્રકારે મૃખ્યાર્થમાં ઉપનિષદ પદને અર્થ વિદ્યા છે અને 
તેથી પછી જે મ્રંથ એ વિદાનું પ્રતિપાદન કરે છે, જેતાવડે એ 
વિધ્યા પ્રાપ્ત થાય છે તે ગ્રંથ પણુ લટ્ટણાથી ઉપનિષદ કહેવામાં આવે 
છે. આમ હોવાથી ઉપનિષદ્‌નો પાઠ કર, ઉપનિષદ્‌ ૧૦૮ છે કે ૧૪૯ 
છે, ધત્યાદિ વાકયો સ'ગતાર્થ છે. એ સર્વમાં ઉપનિષદ શબ્દ લઘ્યયા*_ 
ચમાં વપરાયો છે. આ પ્રમાણે કહેપનિષદ્‌તા પ્રસ્‍તાવનાભાષ્યમાં ઉપ- 
નિષદ્‌નો અથ કરવામાં આવ્યે! છે. 

શ્રી મુણ્ડક્રાપનિષદ્‌તી પ્રસ્તાવનામાં એવું કહેવામાં આવ્યુ છે કે 
જે શ્રદ્ધા અને ભક્તિવડે સપ્ત અધિકારીઓ આ અથહ્મવિધાની સમીપ 
જાય છે, ખહ્મવિધાને પ્રાપ્ત કરે છે તેમના ગર્ભવાસ, જન્મ, જરા 
આદિ સંપૂર્ણ દુઃખોને એ વિદ્યા દૂર કરે કે અથવા એ વિધા તે 
અધિકારીઓને ખહ્મ પ્રાત કરાવે છે, ભહ્મરૂપ્‌ કરી મુકે છે અને અન 
વિધા આદિ સસરણુ હેતુના અત્યત અવસાદ કરે છે, વિનાશ કરે 
છે, તેથી ઉપનિષદ એટલે ખઅહ્મવિદધ્યા છે. 

ત્રીતલવકારેપનિષદ્ભ્માપ્યમાં ઉપનિષદ એટલે પરમાત્મવિદ્યા 
એમ કકું છે. તૈત્તિરીયોપનિષદ્તા ભાષ્યમાં કવ્યુ' છે કે પરં ન્ન: 
ઝરા ત્તિષળ્ળનૂ પરમશ્રેયસ આ ઉપનિષદ્દરૂપ ખ્રહ્મવિધામાં જ રહેલું 


'ઉપનિષંદૂસાર. ૩૭) 


જે, એના વડેજ પમાય છે. બહદારષણર્યક્રાપનિષદપરના ભાષ્યમાં કહયું 

છેકે સેચં ત્રણાનિશા ૩પત્તિષચ્છાય્ય્યારચા તત્પરાળાં સજલ 
સસતાર્લ્ય અત્યન્તામસાવ્સા, -ખા અસહાવિઘા ઉપનિષદ્શખ્દ- 
વાચ્ય છે કેમકે એ વિદ્યામાં જે સાધકો તત્પર રહે છે; જે એને 
પરાયણુ થાય છે, તેમના સસાર તથા તેતા હેતુ બનેને એ વિધા 
અવચ'ત નાશ કરે છે. ઇત્યાદિ. 


આ પ્રમાણે વિવિધ સ્થળના ભાષ્યમાં શ્રી શંકરાચાર્યે ઉપનિ- 
ષટ શખ્દનો અર્થ સહ્મવિધા કર્યોઃ છે અને ગતિ, વિશરણુ અને 
અવસાધન એ ત્રણુ અર્થવાળા સદ ધાતુપરથી એ શખ્દની ઉત્પત્તિ 
કરી છે. 

પાશ્ચાત્ય વિઠ્દાનાનું' એવું કહેવું છે કે આ ત્રણુ અર્થવાળ। 
સછ્‌ ધાતુપરથી કરેલી વ્યુત્પત્તિ એ ઉપનિષદના તાત્પર્યાર્થને સૂચવે 
છે એ સાચુ' છે, પણુ એ વ્યુત્પત્તિતરીકે ખરાખર નથી. આરણ્યક 
. ભશ્રાગમાં અનેક શખ્દોના તાત્પાર્યાર્યને લાગુ પડે એવી રીતે આમ જ 
વ્યુત્પત્તિ કરેલી છે, પણુ ભાષાના નિયમથી વ્યુત્પત્તિ કહેવાય તેવી 
એ બ્યુત્પત્તિ નથી. ઉપનિષદોનું તાત્પર્ય આ સ'સારના મૂલભૂત અન્તાનને 
નાશ કરવાનું છે એ સાચુ છે, પણુ તેમની વ્યુત્પત્તિ ઉપરના 
ત્રમુ અર્થવાળા સદ્ધાતુપરથી થયેલી હેય એમ જણાતું નથી. પણુ 
ખસવું એ અથ વાળા સદ્ધાતુપરથી એ શખ્દ સધાયો છે, તેથી ઉપ 
એટલે પાસે, સમીપમાં, નિ એટલે તીચે અને સદ્‌ એટલે ખેસવું એ 
અથને અતુસરી ગુસ્તા ઉપદેશને શ્રવણુ કરવા નીચે ગુરુતી સમીપ 
ખેઠેલો શિષ્ય અથવા શિષ્યનો સમાજ એ અર્થ ઉપનિષદ્‌ પટને। છે. 

સદ્‌ ધાતુને ઉપ ઉપથર્ગને લગાડી કરેલો પ્રયોગ ત્રડગ્વેદના 
સૂક્તમાં પણુ મળે છે. તપસા ૬૪ ૩પસી જતલ-એ પ્રમાણે ત્રડગ્વેદ 
૯-૧૧-૬ તી ત્રડચા છે. 


છાંદોગ્યોપનિષદૂમાં અથ મા પ્રાતર ૩પસોથ્‌થ:ઃ-ઉપદેશમાટે 
મારી પાસે કાલે સવારે આવેો-એવેો પ્રયોગ છે. ગોભિલીય %લસૂત્ર 
આદિ સ્થળે શિષ્યે ગુસુપાસે કેવી રીતે ખેસવું તેને જણાવનાર 


ઝવ ધાતુ વપરાયો છે. 


આ પ્રમાણે ઉપ ઉપસર્ગેસહિત ખેસવું એ અર્થવાળા સહ 
પ્રાતુ વપરાયો છે. એ સાચુ' છે કે ઉપ અને તિ એ ખને ઉપસર્ગ- 


૩૮ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 


વાળા સદૂ ધાતુ વપરાયો હોય તેવું કોધ્ધ સ્થળે મળી આવેલું નથી. 
ઝપત્તિવાષિત્‌; ન્યત્તિષસાદ (એ. આ. ) ઇયાદિ પ્રયોગો છે 
પણુ યાં ભિન્ન અર્થ ભ્રાષ્યકારોએ કરેલા છે. આમ છતાં ઉપનિષદ 
એ શખ્દ ઉપનિષદદે।માં વપરાયેલો જણાય છે. અને ત્યાં તે તે ત્ર'થના 
નામશિવાય તેના આ ચાર અર્થ ન્નેવામાં આવે છે:-(૧) રહસ્ય 
અથવા ગુપ્ત પ્રૉતિપાદન, (૨) એનાવડે ઉત્પન્ન થયેલું જ્ઞાન, (૩) 
આ જ્ઞાનના અધિકારી માટે અવશ્ય પાલન કરવાના નિયમો અથવા 
વ્રતો અને (૪) ઉપનિષદ્‌ કહેવાતા ગ્ર'થા. કેનોપનિષદ્‌માં (૪-૭) 
કહયું છે કે ઝપતિવય્‌ં મો સૂટીત્યુસ્છા ત ૩૫-ત્તિ૧ર્‌ ત્રાહ્તીં વાળ 
ત ઝપ-ત્તિષલ્મન્નમેતિ । તે મને ઉપનિષદ કહેવાનું કહ્યું તે પ્રમાણે 
તને ઉપનિષદૂ કહી; તને ખાહ્મી ઉપનિષદ્‌ મેં કહી છે અર્થાત્‌ ખહ્મનું 
રહસ્ય સમજનવ્યું છે. 

તેત્તિરીયોપનિષદૂમાં (૧-૩ ) કહ્યુ' છે કે ઝથાતઃ બજિતાચા 
ઝપત્તિષકં વ્યાલ્તાસ્જાનઃ--હવે સંહિતાની ઉપનિષદ્‌નું' વિવેચન 
કરીએ છીએ. આમ કરીને પાંચ અધિકરણાદિતિ' પરિગણીત કર્યું છે. 

છાદ્ોગ્યોપનિષદમાં (૧-૧૨-૪ ) કહ્યું છે કે છુમ્લેડસ્તૈ વાશ- 
છો# ચો ઘાત્તા ક્‌ોછેો-જઝે આ પ્રમાણે સામતી ઉપનિષદ્‌ 'નણે છે 
તેને વાગ કામધુફૂ થઇ રહે છે. અહિં પૂર્વે વિવિધ સામાવયવની ઉપા- 
સનાનુ' પ્રતિપાદન છે. 

એજ ઉપનિષદમાં (૩-૧૧-૩) કહ્યુ' છે કે ત ઇવા ઝત 
ઝર્‌સિ ત સિસ્છોત્તતિ સજજ રિવા ફેવાસ્સે મવતિ ચ પતા- 
સે ન્રજોપ-તિષય્‌ં વેટ બહ્મોપાનિષદને જે આ પ્રકારે ન્નણું છે તેને 
માટે સર્ય ઉદય પામતો નથી અને અસ્ત પણુ થતો નથી અર્થાત્‌ 
તેને માટે સદા દિવસ જ રહે છે. 

એ જ ઉપનિષદમાં ત્યારે ₹ન્દ્ર અને વિરેચન પ્રન્નપતિના ઉપ- 
રંશને બરાબર સમજયા નહિ ત્યારે ( ૮,૮,૪ ) પ્રતાપ તિર્વાચઆ- 
ડ્નુપજમ્યાત્માનમનનુવિશ ત્રઝતો ચતર જ્તયુપનિષસ્તે મતિ- 
ત્તમસ્તિ જેવા વાડ્લુર થવા તે પરામસિષ્યસ્તિ દ્ત્તિ।! આ 
ખ'ને દેવરાજ ઇન્દ્ર અને અસુરરાજ વિરોચન-આત્માને યથાવત્‌ ન્નણ્યા 
વિના અને સમન્યા વિના નય છે તેથી એમની પાસેથી દેવો 'કે 
અમુરો જે એ ઉપનિષદ્‌ને ( આત્માના આવા સ્વરૂપને ) જણી એવા 
જ્ઞાન અને નિશ્રયવાળા થઇ રહેશે તેએ ભ્રરુ થશે. 
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એ જ ઉપનિષદમાં ( ૧-૧) ઉદ્ગીય અર્થાત્‌ ઝંકારનો ચુપ 
અર્થ સપણ કર્યા પછી-કહેવામાં આવ્યું છે કે ચજ્વ સિઘયા જસોસિ 
'શસથોપનત્તિષયા તયે્‌થ વીર્ચવસરં મવસિ | જે પુરુષ વિજ્ઞાનથી 
'યુકત થઇને અને શ્રદ્ધાસ'મ્પન્ન થઈ ને તથા ઉપનિષદ્થી યુકત થપ્ને 
( રહસ્યત્ાનયી અથવા યોગથી યુક્ત થઈને ) કર્મ કરે છે તે કર્મે 
વિરોષ બલવાળુ' થાય છે. 

આ આદિ સ્થળે ઉપનિષદોમાં ઉપનિષદ શખ્દને। પ્રયાગ આવે 
છે અને ત્યાં ઉપરના ચાર્‌ અર્થ(માંથી કોઇ કોઇ અર્થમાં એ શખ્દ 
* વપરાયેલો જણાય છે તેથી ઉપનિષદમાં આ ચાર અર્થ છે. આ 
પ્રમાણે પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનામાંથી ધણાનું માનવુ છે. 

હેવે આપણે ઉપનિષદોપ્રતિ દૃષિ નાંખીએ છીએ તો તેમાં સુખ્ય- 
પણું પ્રતિપાદત આ રીતનું છે એમ જણાય છેઃ-પ્રથમ ભહાનુ' પ્રતિ- 
'ાદત હેય છે, ત્યાર પછી ભહમાના માંહાત્મ્યનું પ્રતિપાદન હેય છે, 
પછી અઉત્તાનમાટે આવશ્યક ઉપાસનાનુ' દર્શન કરાવ્યું હેય છે. 
અને તે સાથે ઉપાસનાનું અવાન્તર કલ કહેવામાં આવેલું છે. અહિં 
એવો આશય નથીક્રે આ ત્રણુ અશોનું' સર્વ ઉપનિષદોમાં આક્રમમાં જ# 
પ્રતિપાદન છે, પણુ એટલો જ આશય છે કે આ ત્રણે અશેનુ' તેમાં 
પ્રાતેપાદન હોય છે. આ ત્રણુ અશોનુ' જે જે ઉપનિષદોમાં પ્રતિ- 
પાદન છે તે પૂણુ ઉપનિષદૂ કહેવાય છે. એ સાચું છે કે કોઇ કોઇ 
ઉપનિષદૂમાં આ ત્રણુને બદલે એછા અ'શતુ' જ પ્રતિપાદન છે અને 
જકરાધમાં તો માત્ર સહાનુ'જ પ્રતિપાદન હેય છે. સહાનું' જેમાં પ્રતિ- 
"પાદન નથી એવી કાંઈ પયુ ઉપનિષદ નથી. ૭તાં આ ત્રણુ અશ 
મળે છે યારે જ ઉપનતિષદૂ પૂ્ણું કહેવાય છે અને તેધી ન્યાં એ ત્રણુ- 
માંથી એછા અશ હોય છે ત્યાં ખાકીતા અશોા તેને વેદની ખીજી 
ઉપનિષદ્દમાંથી પુરા કરી લેવાના હોય છે. ક્મેકાણ્ડમાં આ જ રીતે 
ત્રણુ અશ હેય છે. પ્રથમ તે તે કમેતો વિધિ હેય છે, પછી તેતા 
માહા:મ્યતે જણાવનાર અર્થવાદ હોય છે, અને પછી તેતી ઉતિકતે- 
વ્યતાને જગાવનાર સાધતનુ પ્રતિપાદત હેય છે. સુ!તકાંડરૂપ ઉપ- 
નિષદાોમાં પણુ તેથી આવી રીતે ત્રગુ અ'શે હોવાથી જ એ બને 
કાણ્ડનુ સામ્ય છે. 

છાંદોગ્ય ઉપનિષદ, બહદારણ્યક્રાપનિષદ્‌ આદિ મોટી મોટી 
વિસ્તૃત ઉપનિષદો છે તેમાં તો અતેકવાર આ શૈયી અતે આ ત્રણુ 





"૪૦ શ્રી સદુપદેશમ્ેણી 








અશેતી ઉપલખ્ધિ ચાય છે. ઉદાહરણુરૂપે છાંદોગ્યોપનિષદ્ના ૬ 
અધ્યાયમાં શકે સોસ્ચ પરત્યાદિથી સદ્ભહ્મનું પ્રતિપાદન કર્યું છે, 
પછી એતા માહાત્મ્યને જણાવનાર જગતતી એમાંથી જ ઉત્પત્તિ થઇ 
છે એ વર્ણવ્યું છે, પછી એની ઉપાસના કહેવામાં આવી છે અને 
તેના અવાન્તર્‌ ફૂલને દર્શાવનાર અર્થવાદ પણુ કહેવામાં આવ્યો છે. 
મોટી ઉપનિષદ્દોમાં આમ છે એમ નથી પણુ નાની ઉપનિષદોમાં પણુ 
આ જ ઉપલખ્ધ થાય છે. તક્ષવકાર અથવા કેત ઉપનિષદ નાતી છે 
જતાં તેમાં ૧-૧૩ સુધી અહ્ાસ્વરૂપતું વર્ણન છે, ત્યાર પછી ૧૪-- 
૨૮ સુધીમાં ભહ્માના માહાત્મ્યે જણાવનાર આખ્યાયિકા છે ત્યાર 
પછી ૨૯-૩૦ માં ષહ્મસ્ઞાનમાટેની આવસ્યક ઉપાસના છે અને ૩૧ 
માં એ ઉપાસનાના અવાન્તર દૂલને જણાવનાર અર્થવાદ છે. 


મુક્તિકોપનિષદ્‌માં કહ્યું છે કે સાળ્રુવયસેવમેશ્રા ુષુજ્ળાં 
સિસુતતયે | તથાપ્ય સિ ચેસ્ણાન જ્જોપ-ત્તિષટં પઠ । લમાષિ 
સુરતા નોચેજ તિદ્ઞાનસ્થાબ્સનાઝત | છાગિશારવ્યોપતિવયં 
સમમ્યસ્ય ત્તિયતેચ | વિસેજસુતતતિચ્છા ચેક્સોસરકાત પડા 
મુમુક્ષુને મુક્તિ સિદ્ધ કરવા માટે માણ્ડુકય એ એક જ ઉપનિષદ્‌ પૂરતી 
છે, સમર્થ છે. એમ છતાં જે માણ્ડુડયથી તત્ત્વસાતની સિદ્ધિ નહિ 
ચાય તો તેણે ઇશાવાસ્યાદિ દશ ઉપનિષદૂનેો અભ્યાસ કરવો. તે કર્યા 
૭તાં પણુ જાનની ૬ઢતા નહિ થાય અર્થાત્‌ દઢ અપરેક્ષ તત્ત્વસાક્ષા- 
ત્કાર નહિ થાય તો! તેણે ૩૨ ઉપનિષદમાં ગણુવામાં આવતી ઉપ- 
નિષદોનું અધ્યયન કરવું અને સત્વર વિદેહકેવલ્યતી પ્રાપ્તિ કરવી હોય 
તતા ૧૦૮ ઉપનિષદોના અભ્યાસ કરવો, આ મુક્તિકાપનિષદ્‌ની શ્રતિથી 
સપણ સમશનય છે કે ૧૦૮ ઉપનિષદમાં ટર મુખ્ય છે, ૩૨ માં ૧૦ 
વિશેષ મુખ્ય છે અને ૧૦ માં પણુ માષ્કયોપનિષદૂ સૌથી અધિક 
મુખ્ય છે. એ મુખ્યતમ માણ્ડુકયોપનિષદ્માં નનેવામાં આવશે તો 
જણાશે કે એ બહ્મસ્ઞાનના સાધનરૂપ ઉપાસનાથી જ શરૂ યાય છે. 
એમાં આર'ભમાં જ ઓસિસ્ચેતય્સલમિટ્સર્થ તસ્થોતડયાસયાર્મ 
સૂ્ષ મતય્મનિષ્યર્ત્તિ શર્ષસોજાર પત | પત્યાદિથી કહ્યું છેકે 
આ સર્વ વિશ્વ તે ઝ્કકાર્રૂપ અક્ષર જ છે; જે હતું, જે- છે તથા 
જે થનાર છે તે સર્વ ૩૬કાર જ છે, ઇત્યાદિ. આમ કદી એ પ્રણુવ- 
નીજ ચતુષ્પાદ કલપના કરી ઉપાસનાનું વિધાન ફરવામાં આવ્યું છે. 
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આ પ્રકારે ઉપનિષદ્દયોમાં મુખ્ય પ્રાતિપાધ ખે વિષય છે એ 
સ્પષ્ટ થાય છે; [૧] અહમસાન અને [૨] ઉપાસના અથવા પહાવિદ્યા. 
ઉપનિષદમાં સટ ધાતુતો પ્રયોગ સહસ્સશઃ કરવામાં આવેલો છે અને 
(«યાં ઉપાંસતા જ એનો અર્થ થાય છે. ચ પય પેછ્‌; ચ પરષ બેર. 
“એવાં વાકયો અનેકવાર આવે છે અને તે સર્વનો અર્થ-જે આ પ્રમાણે 
ઉપાસના કરે છે-એવો જ થાય છે અને જે આ જણે છે એવો 
થતો નથી, તેથી શહ્માવિધા એ ઉપાસનાને। જ પર્યાય છે. આ ખેમાં 
અહમ અને તેતી ઉપાસનામાં ભહાનું સ્વરૂપ જણાવનાર વાક્યે! સપણ 
છે અને ઝ્થનાલ્તા મજા આ આત્મા તે બહા છે ઇત્યાદિ જવ અને 
બહાનું એકય જણાવનાર વાવે! પણુ સ્પષાર્થવાળાં જ છે. એથી ઉલટું 
જે ઉપાસતાપ્રતિપાદકવાકય છે તે જ દુખાધ છે. તે તે ઉપાસ- 
નામાં શું શું કર્તવ્ય છે, કેણુ કયારે કેવા પ્રકારથી તે તે ઉપાસના 
'કરેવી તે સપણ કરવામાં આવ્યું નથી. તેથી એમ સમ”નય છે કે એ 
સ્પણીકરણુ એ ઉપાસતાતા ઉપદેશ કરનાર સદૂમુસ્માટે અવશિણ 
રાખેલું છે. આ ખે અશમાં કર્તવ્ય શોધનાર સાધકની દૃષ્િથી ઉપા- 
સનારૂપ સાધનની જ પ્રધાનતા છે, સારરૂપતા છે એમ કહેવામાં આવે 
તો તે યોગ્ય જ છે, કારણુ કે જેમ કર્મ કાણ્ડમાં તે તે કર્મ તા નામમાત્રથી 
ફૂલની પ્રાપ્તિ થતી નથી પણુ તે તે કર્મતી પ્તિકર્તશ્યતાના જ્ઞાનથી 
જ પછી તે કર્મ કરી કૂલતી પ્રાપ્તિ કરાય છે તે જ પ્રમાણે જ્યાંસુધી 
ઉપાસનારૂપ સાધનની સિદ્ધિ નથી કરવામાં આવી, ત્યાંસુધી ઉપનિષદ- 
માં પ્રતિપાદન કરેલું બ્રહ્મજ્ઞાન કદાપિ પ્રામ થતું નથી. તેથી સાધન- 
ની પ્રધાનતા જ સર્વત્ર મનાય છે માટે આ ખે અશમાં ઉપાસનાની 
જ મ્રધાનતા કર્તવ્યૅદષ્ટિધી ન્નણુવી ધટે છે. નને ઉપાસનાવિના જ 
ષહ્મજ્ઞાન થઈ શકતું હેત તો પ્રત્યેક ઉપનિષદૂ પ્રાયશઃ જે ઉપાસના- 
ના ઉપદેશ છે તે કરવામાં નહિ આબ્યાો હોત. તેથી ઉપનિષદ્‌તું 
તાત્પય સપણ જણાય છે કે અકૃતોપાસ્તિ પુરુષને માટે ભહ્મત્તાન નથી 
પણુ જેણે ભહ્મજ્ઞાન મેળવવું છે તેને માટે રાજમાર્ગ તે ઉપાસના જ 
છે. આમ વિવક્ષા કરીને જ તેતે વૈદિક ઉપાસનાનું એ ઉપનિષદોમાં 
પ્રતિપાદન છે. ઉપાસના આ પ્રમાણે આવશ્યક હોવાથી જ, જેમ યસ* 
યાગાદિનાં સાધતવિના તે તે કર્મની સિદ્ધિ યતી નથી તેમ, એના 
“વિતા ખ્રહમાત્ઞાન થતું નથી. આજકાલ અનેક મતુષ્યાો ઉપનિષદોનાં 
“અનેક પાર્‌ાયણુ કરે છે, ઉપનિષદૂના બ્રહાનાનને પ્રતિપાદન કરનાર 





૪૨ શ્રી સદુપદેશશ્ેણપી. 
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ચોગવાસિક, આત્મપુરાણાદિ નાનાવિધ ગ્રથથોતી દશ ૬શ કે વીશા 
વીશ આજૃત્તિ કરે છે, આખા જન્મ એ ગ્ર'થાના વ્યાખ્યાનમાં કેટ: 
લાક ગાળે છે વગેરે, છતાં તેમને ભ્રહ્મસાનની સિદ્ધિ દર થતી નથી 
અને માત્ર વાચકત્તાન કહેવામાં આવે છે ત્યાં જ તેઓ અટકેલા હોય 
છે તેતું કાર્ણુ આ જ છે કે તેમણે વૈદિક ઉપાસનાનું સેવત કર્યું નથી. 
ઉપાસના ખે પ્રકારે ભહ્મજ્ઞાનની ઉપકારક થઇ રહે છે. એક 

તો બ્રહ્માત્ઞાનને યોગ્ય અ'તઃકરણુ એ રચે છે. જેમ કોઈ ચાક્ષુષ પદા- 
થને ન્નેવા હેય છે તો તે પદાર્થતી અપેક્ષાએ અમુક રીતે ચક્ષુષૂનું 
સ્થાપન કરવું પડે છે અને ચક્ષુપર્માં અસુક અમુક ધર્મો હોવા નનેઇએ 
છે અને તેમ હેય છે તે જ તે ચક્નુપૂ તે પદાથતે ન્નેવા સમર્થ થાય 
છે તે પ્રમાણે અ'તઃકરણુતી અમુક સ્થિતિ હોય તો તે જ અ'તઃકરણુ* 
માં અનાદિપ્રરૃત્ત અનજ્તાનરૂપ અવિદ્યાના ઉગ્છેદ થઇ સ્વયપ્રકાગ્ન 
ચહમતત્ત્વને ગણુ કરવાની યોગ્યતા આવે છે અર્થાત્‌ તે અ'તઃકરણુ- 
માં ખરહ્મતત્ત્વનેો પ્રકાશ થાય છે, આ અપેક્ષિત યોગ્યતા આ વૈદિક 
ઉપાસના આણે છે, એ માટે જ એનુ ત્યાં ત્યાં વિધાન છે. તેયી 
આ એઝ પ્રકારે ગએ ઝાાતની ઉપકારક છે. અથવા તો સૂતસહિતામાં 
કહ્યું છે તેમ ખહ્મસાનત ત્રી મહેશ્વરતા પ્રસાદથી જ થાય છે. સૂતસ--- 
હિતાના ચતુર્થ યત્તવિભવખ'ડમાં કેનાોપનિષદૂનતા વ્યાખ્યાતતા પ્રક- 
રણુમાં (ચતુર્થાષ્યાયમાં) કહ્યું છે કે-- 

પ્રસાર નાત્તિ ચિનજ્તાતું માયયતે પસ્સેત્વરઃ । 

પારે િનાનેતવ રાવતે લષેસન્ઝુતિઃ 1૨૨૯1 

પસાત્િન કિતા વિજ્ઝમે ઝાનાસિ મસેશ્વસ્ત | 

તથા આણ ન ઝાનાનિ ટેષત્રતા લયા આવે 1૨૨૬॥ 

પૃ્રશાટ્ય્ય તુ સિજ્યર્થે થત્ઝુ સ્ક સુસ્ષેમાઃ । 

તૃ્રસાજેન “વિના સેમ ચ ગ્ઞાતસ્તિ સુર્વેમાઃ ॥ 

તે ત્ાસ-સ્તિ “ચિતા પ્રાળ મનખ ઇસ્લેત જેયઈમ્‌ ॥૬૬૭॥ 

શ્રી મહેશ્વરનો પ્રસાદ-અનુત્રહુ ચાય છે ત્યારે પરમેશ્વરનુ' તાન. 

થઇ શ્રકે છે અને એ અતુમ્રહવિના ક્રેઇ પણુ પ્રાણી પરમાત્માને 
નણી શકતો નથી; એ અનુમ્રહુવિના શ્રી વિષ્યુ ભગવાન્‌, હું તથા. 
સર્જ દેવો એમાંથી કોઇ પણુ પરમેશ્વરતા સાનને પામી શકતા નથી.. 
ઝે અનુપ્રહ્તી પ્રાપ્તિઅર્થે જ સર્વ સાધનો છે-એ અતુગ્રહવિના . 
જે પરમેશ્વરતે જણી શકે છે તેએ ધ્રાણુવિતા કેવલ હસ્તવડે જ 
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ગ'ધને પણુ ન્નણે છે. અર્થાત્‌ જેમ ધ્રાણુવિના કેવલ હસ્તવડે ગધતુ 
સ્તાન થવું અસ'ભ્રવિત છે તેમ શ્રી પ્ષ્ટતા અનુગ્રહૃવિના પરમેશ્વરનું” 
સાન થવુ પણુ અસ'ભવિત છે. આ પ્રમાણે સૂતસ'હિતામાં છે એટલું «૪ 
નહિ પણુ શ્રૃતિ પોતે પણુ ચસેવૈષ યુળુતે-પરમેશ્વર જેતે ધારે છે 
તેને જ પોતાનુ સ્વરૂપ પ્રકાશે છે પ્રત્યાદિ વચને।વડે પરમાત્મન્ઞાન 
પરમેશ્વરતા અતુત્રહપર્‌ જ આધાર્‌ રાખે છે એ સ્પષ્ટ કરીતે કહે 
છે. એ અતુગ્રહતી પ્રાપ્તિ આ ઉપાસનાવડે થાય છે તેથી એ ઉપા- 
સના અનુમ્રહતી પ્રાપ્તિદ્દારા ખહ્ાત્તાનના સાધતરૂપ છે. આમ ખને 
રીતે ઉપાસના જ અહાત્તાનના ઉપકારકરૂપ છે. 

એ ઉપાસનાવિષયર્માં ખહ્માસૂત્રમાં પણુ વિવેચન કર્યું છે અને 
એ ઉપાસના સફળ કરવી કે શી રીતે તે વિચારને ત્યાં પ્રસતાવ કયે છે. 
ત્યાં ચતુર્થાષ્યાયમાં આવુ સ્િસ્સજયુપરેતાત્‌ 1૪-૨-૨1 ઇત્યાદિ 
સૂત્રોથી એ સપણ કર્યું છે ક્રે જેમ ભાત કર્યાં સુધી ખાંડવાતનું' હેય 
છે કે ન્યાં સુધી તેમાંથો ચોખા તણયુલ નીકળે ત્યાંસુધી, તેમ આ 
ઉપાસનાનું ફ્લ અહ્યાત્મેકયસાક્ષાતકાર છે. તેથી એ ફ્લની સિહ્ધિ 
થઈ રહે ત્યાંસુધી એ ઉપાસનાતી આજૃત્તિ કર્યા કરવાતી છે. તેમાં નને 
આ જન્મમાં જ એ ફળનો અતુભવ થાય તો તે ભલે એ પછી ઉપા- 
સનાથી વિરામ પામે. ક્રેમકે તેને પછી કર્તવ્ય શેષ રહેતું નથી, પણુ 
જેમને એ અનુભવ વર્તમાન જન્મમાં નહિ સિદ્ધ થાય તેમણે તો એ 
શ્રીસદગ્ુસ્વડે ઉપદિણિ ઉપાસનાની આજવૃત્તિ પોતાના શરીર્‌તી સ્થિતિ 
રહે ત્યાં સુધી કર્યા કરવાતી છે. કાર્‌ણુ કે એમ નને સાધક કરે 
છે તોજ ચં ચં વાપષિ સમસ્ત માયન્‌-પત્યાદિ ગીતાવાકયમાં કહ્યું 
છે કે જેનું જેતું [ચિતન કરતાં કરતાં મનુષ્ય દેઠનતે ત્યજે છે, 
તે તે વસ્તુરૂપ તે મતુષ્ષ થળ રહે છે. કારણુ કે એ મનુષ્ય લક 
સદ્ટાવમાવિતલઃ છે. એને તે વસ્તુતી જ ભાવના સતત, સદા 
કરેલી છે, તે પ્રમાણુ આ ઉપાસક પણુ એ ઉપાસનાની આખા 
જન્મમાં આજૃત્તિ કરતો રલ્યો હોય છે તો જ એનામાં સદા બ્રહ્મ 
ભાવતી ભાવના રહેલી હોય છે અને એ ભાવના જ એને ક્રમમોક્ષ 
સાધી આપે છે, તેથી આ ઉપાસનાની આજૃત્તિ આ પ્રમાણે કર- 
વાની છે એ સિદ્ધાન્ત ત્યાં સ્થાપન કર્યો છે. 

આ ઉપાસનારૂપ અર્થમાં' ઉપનિષદૂશખ્દના સર્વ અર્ષ ખ'ધ- 
બેસતા દેખાય છે. વિશરણુ, ગતિ અને અવસાદનરૂપ અર્થવાળા 


૪૪ શ્રી સદુપદેશક્ેણી. 
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સદ્ધાતુપરથી ઉપનિષદ્તી વ્યુત્પત્તિ કરવામાં આવે તો આ ઉપાસતા 
શ્રીધ્ષ્ટના અવુમ્રહટ્દારા ભહ્યાસ્ઞાન. પ્રાપ્ત કરાવી મુમુક્ષુતા સસાર- 
ખીજને નાશ કરે છે તથા ઉપાસકને બહ્મતી પ્રાત્તિ કરાવે છે અને 
અવિદ્યાદિ સર્વ ડલેશેને શિથિલ કરી નાંખે છે. તેથી આ અર્થમાં 
આ થલ્માવિધારૂપ ઉપાસના ઉપનિષદૂપદવાચ્ય થઇ રહે છે. તેમ જ 
રહસ્ય અથવા ર્હસ્યત્ઞાન એવો અર્થ ઉપનિષદૂનો કરવામાં આવે 
તો તેમાં પણુ ઉપનિષદ્મ્રથોમાં આ ર્હસ્યરૂપ જ છે; એનું પ્રતિ- 
પાદન સ્જટપણુ કરવામાં આવતું જ નથી પણુ તે તે સાધકે 
પોતાનાં સદ્દગુસ્ત્રીના દ્દારાજ એ ન્નણુવાની રહે છે, તેથી એ સાચુ 
રહસ્ય જ છે. વળી સદ્ે અર્થ ખેસવુ' એમ લઇ ઉપનિષદના અર્થી 
સદ્ગુસ્ત્રીની પાસે હસ્ત ન્નેડી ખેઠેલે શિષ્ય કરવામાં આવે છે તો 
તે અર્થ પણુ ઉપાસનામાં જ વિરેષ ધટે છે. જેમ મત્રનો ઉપદેશ 
ખાનગીપણે પ્રત્યેક શિષ્યને કરવામાં આવે છે તેમ આ ઉપાસનાનો 
કરમ લેવા માટે પણુ પ્રત્યેક શિષ્યે સદૂગુરુની પાસે હસ્ત નનેડી વિધિ- 
પ્રમાણે બેસવુ પડે છે અને પછી વિધિપ્રમાણે અધિકારાતુસાર 
સદગસ્શ્રી તેને તે તે ઉપાસનામાં પ્રવેશાવે છે. ખબેસવારૂપ અર્થ- 
વાળા જ સદર અને આસ એ ખને ધાતુ છે. એકના પરથી 
ઉપનિષદ્‌શખ્દ બન્યો છે અને ખીદ્ન પરથી ઉપાસતા સિદ્ધ થયે છે. 
તેથી એ અર્થમાં તો ખરૂં ન્નેતાં ઉપાસના એ ઉપનિષદો પર્યાય _ 
શખ્દ જ ગણાય તેમ છે. તેથી સર્વ રીતે આ ઉપાસના એ જ ઉપ- 
નિષદૂનો સાધકોમાટે મુખ્ય સાર્‌ જે. તેથી એના પ્રાંતે જ વિશેષ 
લસ્ન આપી સન્‍જનોાએ પરમાત્માનો અનુત્રહ પ્રાપ્ત કરી ખ્હ્માજ્ાનતી 
આશા શ્ાખવી ધટે છે, અને અન્ય વાણીના મિથ્યાપ્રલાપનેા ત્યાગ 
કર્વો ઉશ્વિત છે, એ ઉપાસના વર્તમાન જન્મમાં જીવન્મુક્તિ સિદ્ધ 
કરી આપે છે અને તે નહિ થાય તો મ્રેમમ્ુક્ત તો અવશ્ય જ આપનાર 
છે તેથી સાધક્ટાને પ્રધાનપણે, સારરૂપે યાવત્‌્જીવન સેબ્ય છે. 


સે, ને, જળી ચા. 


મનનીય પચાયતન. ૪૫ 
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મનનીય પંચાયતન. 

દલાઇ ૯ઇ૯:૯૬૬૯૬૪૯૬૯ઃ૯ઃ૯૯૬#૦ન્‍ન-- 

શિવ, વિષ્ણુ, શક્તિ, ગણુપતિ તથા સૂર્ય એ પ'ચ આરાપ્યદેવ 

પ હહલજ૯૯૯૯૯#--- અથવા ઉપાસ્યદેવ મતાય છે, એ તમે જણે છે, 

હદય, મૂર્હા આદિ તેમનાં વિશિણ સ્થાનોમાં વિવિધ પ્રકારથી તેમની 
ઉપાસના કરવાની પહદ્દતિ પણુ તમારા નણુવામાં છે. ન્નણુવામાં છે 
એટલું જ નહિ પરતુ તમે તેનો પ્રયોગ પણુ કરે છે. પણુ તે પચા- 
યતતની ઉપાસનાથી જે એહિક આમુષ્મિક ફ્લસિદ્ધિ થવી નનેઇએ તેને 
તમારા કે।!ઇ અશમાં પ્રત્યહ્વ થયેલી તમતે જણાતી નથી, અને તેથી 
“તે શાંથી' એ પ્રશ્ન તમારા અ'તઃકરમાં ખહુ મથન કરે છે-વાર - 
વાર્‌ ખહુ ક્ષોભ ઉપન્નવ્યાં કરે છે ખરૂં ! ઉત્તરમાં તમે હા કહે છે! 
પરતુ પ્રયત્ન કરવા ૭તાં એ પ્રશ્નનું તમે તિશાકરષખયુ કરી શકયા નથી; 
અને તેથી તેતું સમાધાન પામવાની તમારી ઇચ્છા તમારાર્માં જાગ્રત્‌ 
રહે છે. એ પ્ર*નતું ઉત્તર આ છેઃ 

ઉપાસના વા આરાધનામાં હદય વા અ'તઃકર્‌ણુતી પરશુદ્િની 
અને તેના સ્વત'ત્ર સામર્થ્યની જરૂર છે, ઘણા મતુષ્યો કેવલ અ'તઃ- 
કરણુની શુદ્ધિ અથવા વિવિધ સદ્દગુણાને જ ઉપાસનાસિદ્ધિમાં હેતુ- 
રૂપ સમજતા હેય છે, પરતુ વસ્તુતઃેવલ તેમ નથી. અ'તઃકરૃણુની 
શુહદ્ધિની સાથે અ'તઃકરણુના કેટલાક શુદ્ધ સ્વતત્ર સામર્થ્યતી અગત્ય. 
છે. જે કે અ'તઃકરણુની શૃહ્દિ એ તેતું સામર્થ્ય છે, પર'તુ તે ઉપ- 
રાંત તેનામાં એક વિશેષ સામર્થ્ય ન્નગવાની જરૂર છે, અને તે એ 
કે અદ્ભુત પ્રકારતું ટટ [ચિતનખલ. જે પ્રકારનું આપણે અ'તઃકરષુને 
ચિતન કરવાનુ' આપ્યું હોય તે જ ચિ'તનને તે અહે।નિશ કર્યા કરે, 
તેના જ રગથી અખડિત ૨ ગાયલું રહે, ગેમ થવું જોઇએ. સામા- 
ન્ય મનુષ્યો અ'તઃકર્‌ણુતી શુદ્ધિમાં કેવલ નેતિક શુદ્ધિની જ ગણુના 
કરે છે. પરતુ એવી સામાન્ય શુહ્ધિ ઉપાસનાસિહ્ધિમાં કેવલ નિમિત્ત- 
રૂપ વા સાધનરૂપ થઇ શકતી નથી. પર'તુ નેતિક આદિ વિવિધ 
શુદ્ધિની સાથે અ'તઃકર્‌ણુ અત્ય'ત ઉચ્ચ ચિ'તનમય થવાની જરૂર્‌ છે. 

ઉચ્ચ ચિતન અતઃકરણુમાં બલવાન્‌ આકર્ષક સામર્થ્ય પ્રક્ટા- 
વે છે, અને તેથી ઉપાસનાદ્દારા કરેણ પણુ વસ્તુ આકર્ષાઇ આવે 
છે. આ સ્થળે એ પણુ લક્ષમાં રાખવાનું છ્ઠે કે ઉપાસનાવિનાતુ 








૪૬ શ્રી સદુપદેશકીણી, 


વલ ઉચ્ચ ચિ'તન નેઇએ તેવી ફ્લસિદ્ધિ કેરેતું નથી. ઉચ્ચ બલ- 
વાન્‌ ચિ'તન કરતું અ'તઃકરણુ ન્યારે ઉપાસતાના નિયત ક્રેમમાં 
યોન્નય છે ત્યારે જ તે ફ્લસિદ્ધિને અનુભવે છે. ફ્લસિહટ્ધિમાટે અ- 
તઃકરણુને એક જ કેન્દ્રમાં તન્મય કરવું પડે છે. ઉચ્ય ચિ'તનથી અ" 
તઃકરણુ સ્મિર થાય છે ખરૂં, પરતુ એક જ કેન્દ્રમાં ત-મય થઇ શકતું 
નથી, તન્મય થવાને માટે તો ઉપાસનાતીજ અમત્ય છે. તેતી સાથે એ 
પણુ એટલું જ સત્ય અને મહત્વપૂણું' છે કે ઉપાસતામાટે-ફ્લસિહ્ધિ- 
-જનક3૩પાસના માટે-બલવાન્‌. ચિ'તતયુકત અ'તઃફરણુતી જરૂર છે. 

કેવા પ્રકારનું ઉચ્ચ યિતન અ'તઃકરણુમાં બલવાન્‌ આર્ષ ક 
સામર્થ્ય પ્રકટાવે છે તે નણુવાતી આવશ્યકતા છે. તેને સ્વલ્પમાં 
જણાવવાનો આ લેખતો ઉપક્રમ છે, પૂવે” દર્શાવેલા વિષ્ણુ, શિવા- 
દિતુ' ઇશપ'ચાયતન જેમ મનુષ્યનું સર્વથા કલ્યાણુ સાધે છે. તેમ 
'નીચે દર્શાવેલું મતતીય પંચાયતત મનુષ્યના અ'તઃકરણુમાં ખલવાન્‌ 
આકર્ષક સામર્થ્ય પ્રકટાવવાને સમર્થ છે. પૂર્વોક્ત પશે- 
પ'ચાયતનતી મનુષ્યે આત્મશ્રેયાથ?ે આરાધતા વા ઉપાસના 
કરવાની અગત્ય છે તેમ અ'તઃકર્‌ણુતે બલવાન્‌ આકર્ષક 
સામર્થ્યવાળુ' કરવાને માટે અત્ર દર્શાવાતા મતનીય પચાય1તતું 
“આગ્રહપૂર્ઝક શુદ સેવન કરવાતી અગત્ય છે. ઈશપ'ચાયતનતી ઉ-- 
પાસતા જેમ ઉપાસકને મોક્ષરૂપ પરિણામી ફક્લ આપતા સમર્થ છે, 
તેમ આ મનતીય પંચાયતન અતઃકરણુમાં બલવાન્‌ આકર્ષક સામ- 
થ્યરૂપ ત્રેઇ સ'પત્તિને આપનાર છે. ઈશ્પચાયતનતી અપૂડી વા અલ્પ 
ઉપાસના પણુ મનુષ્યના ત્રેયમાં કક અ'શમાં પ'ુ ₹ હ કરનાર છે, 
તેમ આ મનનીય પચાયતનની અપૂણુ વા અદપ સાધના પણુ મતુ- 
ષ્યના અ'તઃકરણુમાં ઉપાસના સાધવાની યોગ્યતા લાવવા સશક્ત છે. 
આથી જેમણે ઉપાસનાને સ*પૂું અ'શે સિદ્ધ કરી ફ્લતી પ્રતીતિ 
જર્વી છે તેમણે તેત્રા પ્રકારની ઉપાસના સેવવાતી યોગ્યતા લાવતાર 
આ મતતીય પ'ચાયતનને પગ અ'શથી સેવવાતી અમત્ય છે. 


પ્રથમ, આ મ્મેક પરમ સત્યને સિદ્ધરૂપે નનગુ*ને કે પ્રત્યેક 
માનવ નક્તિ પોતાના જીવનમાં જેવી રીતે જીવવું ધારે છે તેવી રીતે 
તે જીવી શ્રક્રે છે. આથી જે કોઇ મતુષ્ય પોતે ધારે તેવી રીતે જીવી 
શકતે નથી તો તેમ થવામાં તે પોતે જ કારણુરૂપ છે. જે શિશ્પી ધાર્યા 


મનનીય પ'ચાયતન. જ૭ 
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પ્રમાણે મ્ર્તિ નથી ધડી શકતો તો તેમાં બીજાનો શષ નથી, ખીજતી 
અપૂર્ણુતા તેમાં કારણુરૂપ નથી, પર'તુ મુખ્યત્વે તેનો પોતાને જ 
દોષ છે તેતી પોતાની અપર્ણુતા જ તેમાં કારણુરૂપ છે. 

મનુષ્ય પોતે પોતાનો ચુરુ છે, એવું જે ક્રેટલાક અનુભવીઓનું 
કથન છે તે સત્ય જ છે. ઇતર ગુરુ તો કવચિત્‌ કોઈ કલાને વા રહ- 
સ્યતે સૂચવે છે, પરતુ મતુષ્યનતા અખડ સબધમાં રહેનાર, 
અને તેની ગુપ્ત તથા પ્રકટ પ્રશત્તિમાત્રતો નિરીક્ષક તથા પ્રેરક તો તે 
પોતે જ છે અતે તેથી પોતાના હિતમાં તે પોતે જેવી સાવધાનતા 
રાખી શકે છે તેવું ખીજાં ક્રોઇ રાખી શકે એમ નથી. આમ હોવાથી 
મનુષ્ય પોતે જ પોતાના જતનને કેવું પગૂતાવાળુ અને રમ્ય બતાવવું 
તેતો નિણેય કરી રાકે છે. 

તમારં સર્વ કાંઇ તમારા પોતાના હાથમાં છે-તમારંં જવન 
પણુ એને તમે જે૧ા રૂપમાં ગાળવા ધારે તેવા રૂપમાં ગાળો શકે 
એમ છે. તમારા જવનમાંથી જે કાંઇ પ્રમ્ટાવવુ' હેય, તમારા જીવન-: 
માં જે કાંઈ સિદ્ધ મરવું હોય, તે પ્રકટાવી શકો એમ છો-તે સિદ્ધ 
જરી શકો એમ છો; કેમકે જવનના સામર્થ્યનો અવધિ નથી, અને 
તેવા જવનનો સ'પૂણુ અશે ઉપભોગ કરવાની તમારી શકિતને પણુ 
મરાઈ અવધિ નથી. તમારી ત્રેઇ પ્રકારની ન્યાયપુર્‌ઃસર જે કાંઇ આગ્રહ- 
વાળી અભિલાષા અથવા અનિવાર્ય સુદઢ ઇચ્છા હરે તે સિદ થાય 
એવા પ્રકારનું તમે તમારા જીવનનું સઠજ અથવા સપુર્ણું રૂપાંતર કરી 
શકે એમ છો, પ્રાપ્તસ્થિતિતા કશ્તાં જીતનો વધારે વિકાસ કરી શકે 
ઝમ છો, અથવા તેને સમમ્ર અ'શયી પરિપર્ણુ કરવા ધારો તો તે 
પ્રમાણે પણુ કરી શકો એમ છો. ગમે તેટલી વિશાળ અથવા મોંઘી 
તમારી યોગ્ય જર્‌રીખાત હરે તો તે પણુ સિદ્ધ કરી શકાય એટલ: 
પ્રમાણમાં તમારા જીવતતી વિદ્ધિ ચઇ શકે એમ છે. આવતુ કારણ 
શું ? કારણુ એ જ કે તમે અનન્ત, અમર્યાદ અથવા અગ્રતિમ જવન 
તર્વસાથે સ'%વન સબધમાં છો. અને તેથી તમારૂં પ્રાપિજનક મૂલ 
એવું છે કે જેને મર્યાદા કે અતત નથી, તે પરમ શાશ્વત સમૃદ્ધ છે. 

આ કેવલ સત્યની નિર્રતિશય પ્રેત્યભિા-સુસ્થિર્‌ તાન-પર્વક 
નિર્'તર્‌ જીવન વ્યતીત કરવાથી આપણા જીવનઉપર આપણું ક્રમે 
કમે સ'પૂરી વિજેતાપણું સિદ્ધ થતું જાય છે. આપણા જીત્રનને આપણે 


૪૮ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 


જેવા પ્રકારતું ધારીએ તેવા પ્રકારનું કરી શ્રીએ એમ છે-એ સ 
ત્યને અવિચ્ઠિન્તપણું નિર'તર લક્ષમાં રાખવાથી આપણે વાસ્તત્ર %- 
વનની ઉચ્ચ અને ઉચ્ચ કક્ષામાં પ્રવેશતા. જઈ એ છીએ, - જીત્રનનુ 
૩8 અને ગૂઢતર્‌ હાર્દ સમજતા થઇએ છીએ, જવનની ઉંડી મધુર- 
તાને અનુભ્રવતા જઇએ છીએ, જવનના અ'તહિંત સામર્થ્યને પ્રકા- 
રમાં લાવતા જઇએ છીએ. 

[વકાસ પામતા પ્રત્યેક મનુષ્યની દણિમર્યાદ્ાર્માં રમી રહેલા આ 
દૃછિખિ'દુએ પહોંચવાને માટે આ સત્ય સિદ્ધાન્તને નિર'તર સ્વીકારવો 
ન્નેઇએ સ્મરણુમાં રાખવો જેઈ એ અને તેને સદોદત ક્રિયામય કરતા 
રહેવું નનેધ્એ. આ સત્યનો અવિચલ વિશ્વાસ પુર્વક આચારમાં ઉપ- 
ચોગ કરવો, એજ એ સત્યને યથાથેસ્પે સ્વીકારવુ' કહેવાય આપણુને 
જેના નિત્ય ઉપમાગ કરવો પડે છે એવા જીવનગત અતે સિદ્ધાન્તો- 
માંતા આ એક સિદ્ધાન્ત્ત છે. આપણા જવનને ગમે તેટલું ઉચ્ચ અ- 
થવા દૈવી કર્યું હોય અને કરતાં હોઇએ, તોપણુ તે દકશ્ષામાં પણુ આ 
સિદ્ધાન્તતું દટ-જમ્રત સ્મરણુ અને તેતે અનુકૂલ જીવ્રત વર્તન ર્‌ા- 
ખતરાની અગત્ય છે. 

મનુષ્યના વિકાસમાં જે મોટામાં મોટી હરકત આવી પડે છે 
તે આજ છે કે તે પોતાના જીવનને સર્વા'શ પરાધીન માનતો હોય 
છે. તે પોતાતે સર્વ બાજુએથી ખ'ધાયેલો જુએ છે, તેણે પોતાના 
જવનના કેટલાક ભામને આકાશના ગ્રહોને હસ્તગત કર્યું હોય છે, 
તા! જીવનના કેટલાક અ'શે હાયમાંતી હસ્તરેષાએને સ્વાધીન કર્યું હોય 
છે- કેટલોક ભાગ દેવને સોંપ્યો હેય છે તો કેટલેક અશ પ્રારખ્ધને 
મોંપ્યો હોય છે. અને આમ અનેકને પોતાના જીતતના અશેો 
સોાંપતાં પરિણામ એ આવ્યા હેય છે કે પછી તેને પોતાના જીવ- 
નનો એવે તક પણુ જભ્ઞાગ શેષ જણાતો નથી કે જેતા ઉપર તેતી 
પોાતાતી જ સ્વત-ત્ર સત્તા અનુભ્રવાતી હોય. વસ્તુતઃ જે સર્ષ રીતે 
સ્વત'ત્ર છે તે પોતાના વિકારીજ્તાનને લીધે અહે ! કેવો બદ્ધદશ્ઞામાં 
પોતાને જુએ છે | 

આપણું જવન આપણુ અધીન નથી. અને આપણે નેવુ' 
તને કરવા ધારીએ તેવું તે થઇ શકે એમ નથી. આ પ્રકારના તેણે 
બાંધેલા સિદ્ધાન્તતું દીર્ધ કાલપર્યત સેવત કરવાથી પરિણામ એટલે 
સુધી આવ્યો હોય છે કે પૂર્વે જે સિદ્ધાન્તતું આપશું પ્રતિપાદત 
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“કર્યું છે તેતું તેતે શ્રવણુ થતાં ક્રેઇ હડડડતા અસત્યથધી ભરેલી અને 
અત્યંત પાપમય વાર્તા કડી હોય એવું તેને ભાન થઈ તેતુ' હદય 
ક'પી ઉઠે છે. તે જગતમાં જ્યાં જ્યાં દષ્ટિ કરે છે, ત્યાં સર્વ કાંઇ, 
તેણું બાંધેલા જ્વનપરાધીનતાના સિદ્ધાન્તાનુસાર જ ખનતું હોય 
એમ તેને જણાય છે. તેના સિદ્ધાન્તથી વિરુદ્દે સિદ્ધાન્તનું કથન 
'કરનારપ્રતિ તેતી કરડાકીવાળી ચાર આંખો થાય છે, અતે તેતા 
'જવનમાંથો ર્રાતિકૂળ વાતને શેધવા તે મચી પડે છે. ન્યાં ત્યાંથી 
પોતાના સિદ્ધાન્તને અનુરૂળ દષ્ટાન્તો તે શોધી કહાડી પોતાના 
જવનની તેતી સાથે તુલનાં કરી સમાધાનને પામે છે. 

પરંતુ આ જવન અત્યત દુર્બલ જીવન છે. આવું જવન 
ભાગવનાર મતુષ્ય આત્મવિકાસને સત્વર સાધી શકતો નથી. કેમકે 
તેતી દષ્ટિમાં વિકાસતે બદલે સવદા સ કુચિતતા જ રમતી હોય છે. 
તેતુ' અતઃકરણુ સ'કુચિતતાનાં-પરાધીતતાનાં-ક્ષુલ્લકતાનાં-ચિત્રે 
ચિતર્યા કરતું હોય છે. તેના માનસ મહાલયમાં પોતાના દુર્ખલ 
સિદ્ધાન્તનુ' સમર્થન કરતારાં અનેક ઓંતેઠાસિક અને કાલ્પનિક 
ચિત્રોને તેણે ટાંગ્યાં હેય છે, અને તેને જેતા તે પોતાના જવનને 
પણુ તદનુરૂપ જ અનુભવતો હેય છે. 





આ પ્રકારતી ભૂલ થવાતું કાર્ણુ એ છે કે મનુષ્ય જવનના 
સામર્થ્યતે સમજતા નચી., માતવ જવનમાં કેવા પ્રકારતી શક્તિઓ 
રહેલી છે, તેના વિકાસ કેવી રીતે થાય છે, વિકાસ થતાં કેટલી 
સર્યાદાપર્યત તેનામાં અપૂર્વ સામર્થ્યની કલાઓ ન્નમત્‌ થાય છે અને 
સામર્થ્યના શુદ્દ ઉપયોગથી જવત કેવું અદ્ભુત વિકાસન પામે 
છે તેતી તેતે કલ્પના પણુ હોતી નથી. જવનને આત્માસાથે 
ઝુ સંખધ છે કે કેમ, જવતના અતર્ભાગમાં કયું તત્વ સભર 
વ્યાપી રહું છે, તેનો તેને લેશ પગુ વિચાર આવતે! નશ્રી. તે જવ- 
નને જડ સમજતો હોય છે. 

વિચારશીલ બંધુઓ, જવતસ બંધમાં આવા બ્રમજતક વિ 
ચારશે। સેવીને તમે તમને વિચારશીલ સમજતા હો, તમારા તે 
વિચારોને બહુ પ્રમાણુભૂન તથા શાસ્ત્રસમત સમજતા હો, તમારા 
એ વિચારને સસારંતા અનુભવના સારર્પસમજતા હો તો જણુન્ને 
% સયથી-વાસ્તવ સત્યથી-તમે બહુ દૂર ધસડાતા નાએ કે. 


પ૦ શ્રી સદુપદેશકીણી, 
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અને સત્યથી ટૂર ધસયુ એના સમાન જીવનને ભ્રષ્ટ કરનાર અન્ય 
કરનાર અન્ય કઇ વસ્તુ છે ? 

જવનસખ'ધમાં પરાધીતતાના વિયારાને આખુ જગત્‌ તઃ 
સારા આગળ ડહે તો જણુન્ને કે આખુ' જગત્‌ અજ્ઞાન છેન્ગ્રમિત 
છે, આજતુ' જગત્‌. આજના જગતના અજ્ઞાની જનોના અનુભવે; 
એ સર્વ વિપરીત ત્તાનતે,, વિપરીત નિશ્રયોને, વિપરીત ચિંતનોને, 
વિપરીત ભાવનાઓને અને વિપરીત ઉપદેશાેનો પરિણામ છે. જડ- 
તાની મર્યાદાથી સહુ પણુ બહારના પ્રદેશમાં જેની દષ્ટિ જતી 
નથી, તેના વિચારોને સય માનવા અને એક જત્માંધને માર્ગદર્શક- 
તરીકે સ્વોકારવો- એ ખેમાં કશે ભેદ નથી. 

જીવનસબ'ધમાં સર્વદા ઉચ્ચ દષ્ટાન્તોને! જ સ્વીકાર કરન્ને. 
તેવો ૬દષ્ટાન્ત આખા વિશ્વમાં શોધતાં એકાદ જ મળી આવે તો તે 
એક જ દષ્ટાન્તને તમારા જવનના આદર્શરૂપ કરજે. આખું વિશ્વ 
તમને એ મિદ્ધાન્તથી ચલાવવા-માગે શું, ચળાવવા માગશે જ-તોાપણુ 
ચળશેા નહિ. લલે, કરોડો ઘેટાં એક એકતી પાછળ 
ધસડાપ મોટા દ્રહુર્માં પડતાં હોય તેધી તેતી પાઠળ જઇ પડવું 
એમાં શું શરત્વ કે સત્યતું પાલન છે ₹ સત્યનું પાલન એક જ વીર- 
નર કરે છે. એક જ ઉરિશ્રન્દ્રે વાસ્તવ સત્યનું તેમના કાલના જગ- 
ત્માં પાલન કયુ-અન્ય કેઈ એ નહિ, એક જ ભીષ્મે તેમના કાલમાં 
પ્રતિજ્ઞાતું પાલત કર્યું, ખીન્ન કોઈએ નહિ. એક જ બલિરાજાએ 
તેમના કાલમાં સ'કલ્પનું વાસ્તવ પરિપાલત કર્યું; બીજું તેની સાથે 
કોઇ ન બળ્યું. 


તમે આજે એકલા જ જીવનસ'બધમાં જગતના કરતાં ભિન્ન 
નિશ્રયવાળા હો તો તેથી તમારે [નશ્રય ભૂલભરેલેો છે અથવા છોડી 
રવા જેવો છે એમ માનશે નહિ. તમારા નિશ્રયતે દઢપણુ વળગી 
રહો, અને તમાશા સત્ય નિશ્રયને સમય આવ્યે જગત્‌ ભલે 
ગમનુસરી શકવા અસમર્થ થશે, પરતુ તેને બોચી ખજવાળતાં 
કબલ તો કરવું જ પડશે. 


વાચકો ! ત્યારે જવતસ'બ'ધમાં વાસ્તવ નિશ્રયને પુનઃ જામ્રત્‌ 
કરા કે આપણું જીવન આપણા પોતાના જ હાથમાં છે, અને આ- 
પણે તેને જેવા પ્રકારનું કરવા ધારીએ તેવા પ્રકારતું તે થઇ શકર 
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ગેમ છે. આપણું જીવન એ ખરડ ઝાડ નથી, પરતુ જેમ વાળીએ 
તેમ વળી શ્રકે એવુ કોમળ બાલ તરુ છે. 


દ્વિતીયઃ જે ક'ઇ શુભ વસ્તુની તમારા અ'તઃકરણુમાં સ્વભાવથી 
શચ્છા સ્કુર્તિ હોય, તે ઇચ્છાની ઇચ્છા રાખ્યા જ કરે; અને તે 
પણુ મનના તથા આત્માના સમગ્ર બલભપૂર્વક, જેટલી આપણે ઇચ્છા 
રાખીએ છીએ, તેટલુ' અવસ્ય આપણે મેળવીએ છીએ-તહિ વધતું 
“ક નહિ છું. નો આપણુ આપણી છ૪ચ્છાને અત્ય'ત ખકવાન્‌ 


કરી શકીએ છીએ, તો તે ઇચ્છાના વિષયને આપણે અવશ્ય પ્રાપ્ત 
કરી શકીએ છીએ. 


ઇચ્છાની સિદ્ધિમાં એક જ રહસ્ય છે અને વે એ કે તે ઇચ્છા 
અ'તઃકરણુતા અત્યત ઉડાણુમાંથી અનિવાર્યપણું અખડિત સ્ષ્ર્યા 
કરતી હોવી ભેઈએ. કોઇ પણુ પ્રકારની ઇચ્છા-પછી તે શુભ હોવા 
અશુભ્-તેના ચિંતનથી દઢ થતી નય છે. ચિતનનોા યાગ થતાં 
જા દખાય છે. તેમ ચિ'તનની જદ્ધિ થતાં ઇચ્છા વધારે વિકાસ 
પામે છે. આથી અશુભ્ર ઇચ્છા ફ્લિભૂત ન થવા માટે તે પ્ચ્ઠાના 
ચિતનનો ત્યાગ કરવા જે વિવેકી સત્પુસ્ષાો ઉપદેશ દે છે, તે જ 
સત્પુસ્ષો શુભ ઇ્છાને સિદ્ધ કરવા માટે તે ઇચ્છાના ચિ'તનને 
વધારવાનુ' પ્રખાધે છે 

મુમુક્ષુતા એ બીજાં કાંઇ જ નથી પણુ મેક્ષતી તીતેચ્છા જ 
'છે, અને એવી તીત્ર ઇચ્છા જેમ મોહ્ઞતી સિદ્ધિમાં સાધનરૂપ છે, તેમ 
અન્ય વિષયતી સિહ્ધિમાં પણુ ત૬્્‌વિષયક તીત્ર ઇચ્છા એ તેતી સિદ્દિ- 
માં સાધનરૂપ છે. 

મનુષ્યે ઈ પ્સિતાર્થની સિહદ્ધિમાટે ઇચ્છાને કેળવવી એ એક જ 
જ્ર્વાનું છે. અતુભવવિનાના મનુષ્યો ઇચ્છાને કેળવવી ખહુ સુગમ 
સમજે છે, પરતુ ખરૂં નનેતાં તેમ નથી. બીશ્ન સાધને સેવવામાં 
જેમ ધણી કઠિતતા અને ઘણું સહત કરવાતું છે, તેમ આપણા 
ઈપ્સિતાર્થીની એક જ ઇચ્છાને. અ'તઃકર્ણુમાં સતત તીવતાપૂર્વ ક 
જત્રત્‌ રાખવામાં પણુ કડિનતા અને ધર્ણું સહન કરવાપણું રહેલું 
૪. ખુદ્ધિથી વિચારતાં અથવા ર્યૂલ દદિથી દદ સાધનો ન્ેતાં 
આપણા ઇજ વિષયની સિદ્ધિ સધાવનતાર એક પણુ સાધન ન જણાવા 
છતાં, તે વિષયની સિહ્ધિતી ૬૯, શ્રદ્દાવાળી અનિવાર્ય ઇચ્છાને સદૉ- 
દિત જાગ્રત્‌ રાખવી એ સહેલું કામ નથી, અને તેષી અવિચારી 


પર્‌ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 


મતૃષ્યો માની ખેસે છે કે કેવળ ૪ચ્છા રાખ્યા કરવાથી કશું બનતું: 
નથા, એવે ભૂલભરયો પ્રમાદ વિવેકી મનુષ્યોએ કરવો જનેપ્રતાો નથી, 
નિર'તર એ લક્ષમાં રાખવાતું છે કે તીવ્ર ઇચ્છા, જેને માટે સેવવામાં 
આવે છે તે વસ્તુને સિદ્ધ કરનાર અનેક સાધનોને આકર્ષી આણે 
છે, અને તે સાધવાનું ધેર્ય તથા બળ આપણામાં ઉપજાવે છે. 

“મને અમુક વસ્તુ વા સ્થિતિ જઈએ છે' અથવા “સને 
અમક વસ્તુ મળશે' એવે ભાગ્યોડુટયો વિચાર સેબ્યા કરવો એનું. 
નામ તીત્ર ૪ચછ૭ા નથી. શાન પ્રાપ્ત કરવાની ધુવને જેવી તીવ્ર ₹“ચ્છા 
પ્રકટી હતી, ગ'ગા પ્રકટાવવાની ભગીર્‌થની જેવી તીત્ર ઇચ્છા પ્રકટી 
હતી, દુધ પ્રાપ્ત' કરવાતી ઉપમન્યુતી જેવી તીત્ર ₹ચ્છા પ્રકટી હતી, 
તેવી ઇચ્છાનું નામ તીત્ર ઇચ્છા છે. આવી તીત્ર ઇચ્છા ્લસિહ્ધિ 
કર્યાવિના રહેતી નથી. 

તમને શકા થાય છે કે આવી તીત્ર પચ્છા પ્રકટયાની ખાતરી 
શ ? તીત્ર ઇઃછા પ્રકટયાની નિશાની એક જ છે, અને તે એ કે 
એવી તીવ્ર ઇચ્છાની પા૭ળ તેની સિહ્િમાટે કોઇ ને કોઇ પ્રકારને 
પ્રયત્ન થતો હોય જ છે. જેતી પાછળ પ્રયત્ન નથી એવી ૪ચ્છા તે 
તીત્ર ધચ્છા નથી. તીવ્ર ઇચ્છાવાનથી પ્રયત્ન કર્યા વિના રહેવાતું જ 
નથી. ભલે આરભમાં ખોટો પ્રયત્ત થાય, પરતુ નને તીવ્ર ઇચ્છા 
કાયમ હશે તો પરિણામે તે મનુષ્યને સત્ય પ્રયત્ન હસ્તગત થવાને: 
જ, અને તે દ્દારા તે મનુષ્ય ₹*છાની સિદ્ધિ અનુભવવાને।. 

જે મનુષ્ય કશે પ્રયત્ન કરતો નથી, અને કહે છે કે મારા 
અતતરમાં અસુક વિષયની તીત્ર ઇચ્છા છે, તો નણુવું કે તે મનુષ્ય 
તેને પોતાને અને આપણુને બ'નેને ઠગે છે. કેટલીક વખત એવું 
ખતે છે કે તીત્ર ઇચ્છાતી પાછળ સ્થુલ પ્રયત્ન શે કરવા તે ન 
સમજય ત્યાં સુધી તે મતુષ્યથી રથુલ પ્રયત્ન થતો નથી, પરતુ તેતા 
અ'તઃકરણુમાં કેવો પ્રયત્ત કરવો તે શોધી કહાડવાની અત્યત ધમા- 
ધમ ચાલતી હોય છે, અને તેવી ધમાધમ તેનાથી થતા છૂટા ૭ત્રાયા 
સ્થૂલ પ્રયત્નથી | જેનારને સમજયા વિના રહેતી નથી. 

જે કેવલ પ્રમાદ અથવા જડતાને લીધે પ્રયત્નરહિત રહે છે, 
તેના કરતાં ખોયા પ્રયત્ન કરનાર મનુષ્ય સારા છે, પ્રમાદ અથવા 
જડતા મનુષ્યને ઉન્નતિમાં લાવતાં નથી પણુ અવતતિમાં લઇ જાય 
છે. રોગીની કેવળ ધેનવાળી અભ્રાન અવસ્યાકરતાં દુઃ ખનો અનુભવ 
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કરાવતી નગ્રતિવાળી સ્થિતિ સારી “મનાય છે, તેમ કશે પ્રયત્ન ન 
કરનાર કરતાં ખોટો પણુ પ્રયત્ન કરતારાની સ્થિતિ વધારે સારી 
'છે. અવશ્ય, પોતાના પ્રયત્નનું મનુષ્યે તારતમ્ય કાઢતા રહેવાની જરૂર 
છે, અને તેના પરિણામર્માં : પ્રયત્નની યોગ્યાયોાગ્યતાનો શુદ્ધ વિવેક 
કરતા રહેવાની પણુ અગત્ય છે, અને તે રીતે અધિક યોગ્ય પ્રયત્નને 
સેવવાની પણુ આવશ્યકતા છે. પરતુ પ્રયત્તવિનાતી જડ દશા 
સર્વથા હાનિકારક છે. 

મનુષ્ય ન્યાં સુધી પૃણુતાને પામ્યો નથી ત્યાં સુધી તે કર્ત- 
ગ્યાવધિને પણુ પામ્યો નથી, અતે તેથી પ્રયત્નને ત્યાં સુધી જન તે 
અટકાવેલો રાખે છે તો તેટલો કાલ તે વિશેષ અને વિશેષ અવન- 
તિને પામતો જય છે. સિદ્ધ પુરુષો ભલે કશે! જ પ્રેયત્ત ન કરે, 
કેમકે તેને પ્રયત્નથી પ્રામ કરવાતું રહેતું નથી, તેમ જેના અતરરમાં 
“ચ્છાનો ઉદય જ નથી, અને જે અતઃકરણુ અખડ કેવળ પ્રશાંત 
તથા પૃર્ણુકામસદશ છે, તેને પણુ પ્રયત્નની આવશ્યકતા નથી, પરતુ 
જેના અ'તઃકરણુર્માં કામનાએ સ્જીરે છે-અનિવાર્ય વેગથી સ્કુરે છે- 
તેણે પ્રયત્ન કરવાની અપેક્ષા છે. 

ત્યારે ધ્ચ્ટાઓનો નિરોધ કરવાનું જે કહેવામાં આવે છે તે 
શું ખોડું ! ના, જરા પણુ નહિ. ધચ્છાના નિરેધતું ખળ તો મતુખ્યે 
અવશ્ય પ્રકેટાવવુ' જેધએ. પરંતુ પ્રથમ અયોગ્ય પચ્છાને દખાવવા- 
વડે તે બળ પ્રકટાવવાની જરૂર છે, અને તે જેમ જેમ યોગ્ય ઇચ્છા- 
ને સાધવા પ્રયત્ન ફરવામાં આવે છે, અને તે સકલ થતી ન્નય છે 
તેમ તેમ અયોગ્ય ઇચ્છા દખતી રહે છે. શુદ્ધ પ્રયત્તનો એટલે વેગ 
રાખવો જનેદએ કે જેમાં અશુદ્ધ ઇચ્છાના અશુદ્ધ પ્રયત્નને સેવવાનો 
અવકાશ્ઞ જ ન રહે. 

અશુદ્દ ઇચ્છાઓના શમત પછી શુદ્ધ ઇચ્છાઓતું શમત થાય 
અથવા શમન કરવું તે યોગ્ય છે. તે વિનતા શુદ્ધ અથવા વિદિત 
ઈચ્છાઓનુ' કરેલું શમન તે ધચ્છાઓતુ' શમન નથી, પરતુ ઇચ્છાને 
સિદ્ધ કરવાનું અસાસરથ્ય તે સૂચવે છે. અશુદ્ધ ઇચ્છાઓના શમનતી 
સાથે સાથે અત્ય'ત આવસ્યક ન હેય એવી લૌકિક તથા 'લોકાસકિત- 
ને જ વિશેષે કરીને વધારનાર તથા વાસ્તવ હિત ન સાધતાં ઉલટી 
અધિક એષણુાઓની વૃદ્ધિ કરનાર અલોકિક ઇચ્છાઓને શમાવનામાં 
'આવે તો તે યોગ્ય છે, પરતુ અયોગ્ય ઇચ્છાઓને સિદ્ધ કરવાના 
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પ્રયત્નો થાય, અને શુભ પચ્છાએઓ શ્ષમમન કરવાતી વાતો કરવાર્મા 
આવે તો તે માત્ર ધૂર્તતા છે, બીજું કાંઈ નહિ. 


પ્રયત્ન ખે પ્રકારના છેઃ ૧ નિગ્રહકારક પ્રયત્ત, ૨ પ્રભૃત્તિકારક- 
પ્રયત્ત ખને પ્રકારના પ્રયત્નો મનુષ્યોએ ડર્વાતી જરૂર છે. અસુક 
વસ્તુ પ્રકટવા જ ન દવી, એને માટે જે પ્રયત્ન કરવાનો છે તે 
નિત્રહકારક પ્રયત્ન છે, અને અમુક વસ્તુ પ્રકટાવવા માટેજ જે 
વિશેષ પ્રયત્ન કરવાનો છે તે પ્રશત્તિકારક પ્રયત્ન છે, અશુદ્ધ ઇચ્છા- , 
એ શમાવવી એમાં નિત્રહકારક પ્રયત્નની જરૂર છે, ન્યારે શુદ્ધ 
ઇચ્છાઓને સિદ્ધ કરવી એમાં પ્રશૃત્તિકારક પ્રયત્તતી અપેક્ષા છે. આ 
અંને પ્રકારના પ્રયત્નથી મતુષ્યમાં ભિન્ન ભિન્ત પ્રકારતી શકિતએ 
ખીલે છે. જે એક જ ગ્રેકારના પ્રયત્નને સેવે છે તેની અસુક શકિત- 
ઝા ખીલે છે અને અમુક નથી ખીલતી. મનુષ્યના સંપૂર્ણુ વિકાસ- 
માટે તેણે આ ખને પ્રકારના પ્રયત્નાથી પોતાની સપૂર્ણું શકિતઓને 
પખિલવવાની જરૂર છે. નિત્રહુ અને પ્રશૃત્તિ એ ખે વિરુદ્દ ધર્મો છે, 
અને તેથી એક પ્રકારના પ્રયત્નથી ખ'ને પ્રકારનાં કાર્યો સધાતાં નથી. 
આથી નિગમ્રહકારક અને પ્રભત્તિકારક બને પ્રકારના પ્રયત્નો સેવવાની 
ખાસ અગત્ય છે. . 

નિત્રહકારક પ્રયત્તથી અશુભ ઇચ્છાઓને શમાવો તથા પ્રભત્તિ- 
૩૨૭ પ્રયત્નથો વિહિત શુભ ઇચ્છાઓને સિદ્ધ કરો, અને તેમ થતાં 
પરિણામે ઇચ્છામાત્રના વાસ્તવ શમનને તમે અનુભવી શકશે. 





મનુષ્યને કોઇ ને કોણ આદર્શ અથવા લદ્યખિન્દુ હોય છે. આ 
પ્રકારનુ લદ્યબિન્દુ હોવુ' એ જ મનુષ્યમાં તેને સિદ કરવાનું બલ રહું 
છે એમ સૂચવે છે. વધારે વિશાલ અને વધારે ઉચ્ચ ઇચ્છાઓને 
આપણે ધડી શ#ીએ છીએ અને આપણે તેના વાસ્તવ માહાત્મ્યને 
સમજી શ૪ીએ છીએ, એથી પણુ તે ઇચ્છાને આપણે સિદ્ધ કરી 
રાઝીએ એમ છે એ સાખીત થાય છે. ઉપર્‌ ઉપરથી વિચારતાં આ. 
વાર્તા કેવલ અસત્ય જણાય છે, પર'તુ વસ્તુતઃ તેમ નથી. વિચારની 
સદ્મતા કરે, અને તેનું સત્ય તમને સ્પષ્ટ થશે. ઇચ્છાની સિહ્ધિમાં 
આસ લક્ષમાં રાખવાનુ' એક જ છે કે તે ઇચ્છા સ'પૂર્ણું હદ્યપર્વ કની. 
હોવી જેઇએ, અર્થાત્‌ આપણા અ'તરાત્માના અત્યત ઉડાણુથી ઉઠતા. 
અલ તયા ચેતનથી એ ૪૨૭ પોષાવી નેધએ. 


મનતીય પશથાયતન. પપ 
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યથાર્થ ઇ્ઠા અને યથાર્થ પ્રાર્થના, એ દ પએકભાવથીયકે 
શખ્દો છે, એમ કહીએ તો તેમાં કશું ખોડું નથી. યથાર્ય પ્રાર્થના 
એ ખીજું કાંઇ નથી પણુ પરમાત્માની સાથે મનુષ્યનુ અતઃકરણુ 
કોઇ દિવ્ય પ્રકારથી સખ'ધતે પામ્યું હોય તે વખતે અત્યત બલ- 
પર્ક અથવા પ્રાર્થનાની સાથે વધારે ખ'ધખેસતા શબ્દમાં કહીએ 
તો અત્યત ભામત્રપર્વક દર્શાવેલી ઇચ્છા જ છે. તે જ ત્રેમાણુ જે 
છચ્છાને ફેલિભૂત કરવી છે તે ઇચ્છા પણુ પરમ ખલરૂપ વસ્તુની 
સાથે, તેતું અનન્ત ખલ તેમાં પ્રવેશે એટલા માટે અત્યત સખધ- 
વાળી હોવી જેઈ એ. 

આપણી પ્રત્યેક શુભમ ઇચ્છા અન્વથક કરવાને માટે આપણી 
પ્રત્યેક ઇચ્છાની સાથે આપણા મનનાં તથા આત્માર્નાં સમમ્ર ખલને 
મ્રવર્તાવર્વા જેધ્નએ. પરતુ જયાં સુધી આપણે આપણામાં આખ્યાત્મિક 
ભાવો જાત્રત્‌-તરૃતા-કર્યા નથી હોતા, ત્યાં સુધી આપણા અ'તરમાં 
રહેલા સધળા સામર્થ્યનો પ્રકટ આવિષ્કાર કરવાને આપણુ સમથ થઇ 
શકતા નથી. તે જ પ્રમાણે ન્યાં સુધી આપણે આપણામાં વ્યાપક 
અનન્તતત્ત્વની સાથે એકયનો અનુભવ કરી શકતા નથી, ત્યાં સુધી 
આપણામાં અષ્યાત્મભાવા જાત્રત્‌ થઇ શકતા નથી. આપણામાં 
રહેલા પરમ આધ્યાત્મિક ત-ત્વતી વિશાલતા તથા પુષ્કલતા, આપણું 
અહ એ અધ્યાત્મતત્ત્તતા રંગથી જેટલા પ્રમાણુમાં રંગાય છે, 
તેટલા પ્રમાણમાં પ્રકાશિત થાય છે. અને જેમ જેમ આપણે એ 
અપ્યાત્મસ્થિતિતું અધિક ચિ'તન અને એ સ્થિતિમાં અધિક ટકતા 
જઈએ છીએ, તેમ તેમ આપણે આપણા અભિમાતીને અખ્યાત્મ- 
રૂપ કરતા જઈ એ છીએ, એ પરમ અદ્ભુત અધ્યાત્મસ્થિતિમાં 
આવવાથી-એ ભૂસિકાઉપર સ્થિત થવાથી-આપણુને અપરોક્ષા- 
નુભવ થાય છે કે પરમાત્મા આપણા પ્રાણુકરતાં પણુ નિકટ છે, 
હસ્તપાદાદિ અવયવકરતાં પણુ સમીપ છે. 

આપણે આપણી શ્રકિતિકરર્તાં વધારે પ્રમાણુમાં તીવ્ર ઈચ્છાઓ 
કર્યા કરીએ છીએ એવું ખરૂં નેતા નથી. પરતુ ન્યારે એક પણુ 
ઇચ્છાને સિદ્ધ કરવાનો આપણે પ્રયત્ન નથી કરતા હેતા, ત્યારે આ- 
પણું મન અનેક ઇસ્છાઓના ખુદ્ણુદ્તે બ્યર્થ ઉપન્નવ્યા ફરે છે. 
મતુષ્યમાં ઇચ્છાઓના ખુદ્ખુદો તો અનેક ઉઠે છે, પરતુ તીત્ર ઇચ્કા 
અનેક ઉઠેતી નથી. તીત્ર ઇચ્છાઓ ખહુ થોડી ઉઠતી હોય છે, અને" 


પદ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 
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તેમાં પણુ ન્યારે તેનો યથાર્થ વિવેક કરવા બેસીએ છીએ ત્યારે તો 
જેને તીત્ર ઇચ્છાએ આપણે ગણુતા હોઇએ છીએ, તેમાંતી પણુ 
ઘણી ઇચ્છાઓ મ'દ પચ્છારૂ્પે જ 'આપણુને જણાય છે. અને તે 
વખતે તીત્ર ઇચ્છા તો ગણીગાંડી એક ખે જ જણાઈ આવે છે. આ 
તીત્ર ઇચ્છાને સિદ્ધ કરવી એ આપણી શક્તિની ખહારની વાત નથી. 

આવી તીત્ર ઇચ્છા આપણા અ'તરમાં રહેલા સમત્ર બળ અને 
ચેતનને તેમાં પ્રેરીને સેચ્યા કરતા હોઇએ છીએ, તો આપણી તે 
ટચ્છા સફલ થયા વિના રહેતી જ નથી, ૪ચ્છા હદયના સ'પૂર્ણુ 
અશથી પ્રકટવી ન્નેઇએ, અર્ધ હદયની નહિ, આપણામાં રહેલા સમત્ર 
સામથ્યનો તેમાં સમાવેશ થવે નનેઈએ, નહિ કે ચિતનનાં થોડા અ- 
સ્તવ્યડતરૂપમાં કરૈલા પ્રયોગો અથવા તેવાં જ સામાન્ય કૃત્યો. એ 
ઇચ્છાને સેવવામાં માત્ર આપણા અંતરના આવેશે જ ન હોવા 
જઇએ, પણુ આપણા આત્મા તેની સાથે નેડાયલો હોવો નનેઇએ, 
અસમાપ ચેતન અને સામર્થ્યના સાક્ષાત્‌ આત્માને સ્પર્શ કરી શકે, 
એવા પ્રકાર્તી ઉડી આધ્યાત્મિક ભાત્રવાળી આપણી ઇચ્છા હોવી 
ન્નેઇએ, નહિ કે કાસ કુસીયા ઇચ્છા, 

ઇચ્છાતી શીધ્ર સિદ્ધિ ઇચ્છનાર વાચકો ! ફ્લપ્રદ દચ્છા કેવા 
મકારતી હોવી જેધએ તે લદટ્ટમાં આવ્યું ₹ હવે તમારામાં ઉડતી ૪ 
ચ્છાઓના પ્રકારને સરખાવો અને જુએ કે તમારી દચ્છાઓ- 
જેને તમે તમારી તીદ્રા દચ્છાઓ કહો છો તે-આવા પ્રકારની છે ? 
નો તે આવા પ્રકારતી નથી, તો પછી તમારી ગમે તેવી અગડ'બગડ' 


કરેલી ઇચ્બાએ। સિદ્ધ થતી ન જણાય તો તેમાં તમારા વિના ખીજ 
કાનો દોષ ? 


તમારી કાઈ પણુ ઇચ્છાને તમે સ્ધૂલમાં પ્રત્યક્ષ કરી શકો એમ 
છે, એટલું માત્ર શ્રવણુ કરવાથી કાં તો તે સિદ્ધાન્તમાં અશ્રદ્ધાવાળી 
થયેલી અથવા તે। મનને ગમે એવી વાત સાંભળી પુર્લાકત થયેલી ત* 
મારી મતિ ઉક્ત સિદ્ધાન્તવાઠયના રહસ્યતે સમજવાથી કુંઠિત થતી 
છેય એમ લાગે છે ? મુઝાવાતું કશું જ કારણુ નથી. પ્રયત્ન ન કર- 
નારને આવી તીત્રેચ્છા ટકાવવી જેમ કઠિન છે, તેમ પ્રયત્ન કર્તારને 
આવી તીકોચ્૭ા ઉપન્નવી તેને અ'તપર્યત ટકાવવી એ કઠિન નથી. 
ન્યાં સુધી ઉપર જણાવી તેવી ખલવાન્‌ વસ્તુની તીદ્રોચ્છઠા પ્રકટી 
નથી ત્યાં સુધી તે સિદ્ધ થવી .સ'ભવતી નથી. યથાર્થ તીત્ર ૪ચ્છા 


મનનીય પ ચાયતન, પછઃ 
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પકટાવવી એ તમાર્ર કામ છે, ઇચ્છા 1સહ્ધ કરવી એ ઈશ્વરતું કામ 
છે, તમે તમારૂં કર્તવ્ય કરો છે! તો ઈશ્રિર પોતાતું કર્તવ્ય પણુ કરશે 
જ, તમે કરી શકશે! અને ઈશ્વર નદિ કરી શકે ? 


તૃતીયઃ ઈશ્વર્‌વિષે શ્રહ્ઘાલુ બનો, માનવ ”્તતિપ્રતિ પણુ ત્ર- 
હ્ાલુ ખનો, તમારા પોતાનામાં પણુ શ્રદ્ધાલુ થાએ, સર્વમાં શ્રદ્ધાલુ 
થાઓ, શ્રદ્ધામાં પણુ શ્રદ્ઘાલુ થાએ. તમે પશ્વર્વિષે શ્રદ્ધાલુ થઇ 
શકરો છો, પરતુ તમારા પોતાના વિષે શ્રદ્ધાલુ નથી થઇ શકતા. 
અને ન્યાં સુધી તમે પોતે તમારા પોતાનામાં શ્રદ્દધાલુ નથી થઇ 
રાકતા ત્યાં સુધી તમે કશું જ કરી શકત! નથી-ખરૂં જેતાં તમે 
પશ્વિરઉપર્‌ પણુ શ્રહ્ઘધાલુ નથી થઇ શકતા. પશ્વિર અને તમે વાસ્તવ 


દૃષ્ટિથી અભિન્ન છે, અને તેથી ન્યાં સુધી તમે તમારામાં શ્રદ્ધા નથી 
પ્રકટાવતા ત્યાં સુધી તમે ખરૂં ન્નેતાં ઈશ્વરમાં જ શ્રદ્ધા નથી પ્રકટાવતા. 


પ્રથમ તમે તમાશાર્માં શ્રદ્ધા પ્રકટાવો, જ્યારે તમારા પોતા- 
નામાં તમને શ્રદ્ધા પ્રકટે છે, ત્યારે તમારા પોતાનામાં જ જે કળ 
ખલવાન્‌, મહાન્‌ તથા ઉત્કૃષ્ટ પ્રકાર્તું રહેલું છે તે સ્વભાવથી 
નાત્રત્‌ થાય છે, અને જેમ જેમ તમારા પોતાનામાં તમારી શ્રદ્ધા 
વધતી નજય છે, તેમ તેમ તમે જે કઈ પ્રચ્છો છે તે વધારે અને 
વધારે પ્રમાણમાં પ્રાપ્ત કરવાની યોગ્યતા અને શક્તિવાળા થતા નનઅઓઆ 
છે।. પરતુ એ સ્મરણુમાં રાખન્ને કે વાસ્તવ શ્રહ્દાની આશ્ચર્યકારક 
શક્તિઆગળ સરખાવતાં આત્મ-વિશ્વાસ એક અણુસરખે છે. 

શ્રદ્ધા મનુષ્યના અંતઃકરણુનો જે એક વિશિજ દિશામાં વિકાસ 
કરે છે, તેવો વિકાસ ખીજ કેઈ પણુ વસ્તુ કરી શકતી નથી. શ્રદ્ધા 
મનુષ્યના મન તથા આત્માને પરમાત્માના મહારાન્ત્યમાં વિહાર કરાવે 
છે. શ્રદ્ધા મર્યાદાને સમજતી નથી, તે શ્રદ્ધાલુને અમર્યાદ પ્રદેશમાં 
પ્રવેશાવે છે, અને મનુષ્યના અ'તરમાં રહેલા, જે કળ કરવા ધારે 
તે કરી શ્રકવાના સામર્થ્યવાળા આપ્યાત્મિક સામર્થ્યને પ્રકાશિત કરે 


છે. ન્યારે આપણામાં શ્રદ્ધાના ઉદય થાય ત્યારે સર્વ કાંઇ આપણુને 
સિદ્દ થાય છે, એનું કારણુ આ જ છે. 


અ'ધને. ટાળવાં, મર્યાદા અથવા સ'યકુચિતતાનું અતિક્રમણુ કરવુ 
અને જીવન, વિચાર તથા કોર્યને વિશ્વવ્યાપી કરવાતુ' સામર્થ્ય શ્રદ્ધામાં. 
રહું છે.-એે શ્રહાના સ્વભાવભૂત છે. લધુને મહાન્સાથે જેડવું, 
મતુષ્યના મનને ઈશ્વરના મનસાથે ન્નેડવુ, એ શ્રહ્દાતો સ્વભાવધર્મ 





૫૮ શ્રી સદુપદેરશેણી, 


છે. આથી મનુષ્યને શ્રહ્ઘાની સર્વદા અનિવાર્ય અગત્ય જે. આજે 
આપણે ગમે તેટલા ઉચ્ચ, સૂક્મ તથા નિબંધ પ્રદેશમાં પ્રવેશ થાય, 
પરતુ શ્રદ્ધા આપણુને આવતી કાલે તેનાથી પણુ વિશેષ ઉ*્ચ, સૂટ્મ 
તથા નિર્ખધ પ્રદેશર્મા સ્થાપવા સમર્થ છે. આપણી અત્યત વિશાલ 
અને અત્યત પ્રિય ઇચ્છાઓને વર્તમાન સમયમાં સિદ્ધ થતી જેવી, 
અને ભ્રાવિમાં તેથી પણુ ઉચ્ચ શુભેચ્ઠાઓનુ' આપણા જવનમાં 
ગ્રત્યક્ષીકરણુ કરવુ, એ આપણા જવનને હેતુ છે. 

આ હેતુ શ્રદ્ધાના ઉદયતી સાથે જ સિદ્ધ થવા માંડે છે. ત્ર- 
“હાંના એક જ ઉદેશ હેય છે કે મનુષ્યને રૂતકૃત્યતા પ્રાત કરાવવી. 
અને સર્વોત્કૃણુ “૨૭ની સિદ્ધિ એ જ ફેતમૃત્યતા હોવાથી શ્રદ્ધા 
સર્વોતૂણ દ૨છાને સિદ્ધિ કરાવનાર છે, એ સહસા સપણ થાય એમ છે. 

મનુષ્યની ઈશ્વરમાં રહેલી શ્રદ્ધા મતુષ્યને ઉચ્ચ વરતુસાથે 
સ્પર્શ કરાવી તેને નિભેય કરે છે. તેવો મતુષ્ય શ્રીમાન્‌ વિશ્વવ'ઘની 
'વાષીને ઝીલતા અતુભવોદ્ગારરૂપે વદતો હેય છે કેઃ 


“ મારા નાથના આશ્રયમાંહિ, કયાંહિ મુજને ભય ન જણાય, 
“આઠે પ્રહર નિશ્ચિત સુવાય, છેને વિશ્વ આખુ' નજ થાય. ” 


તે મતુષ્યને જગતને કોઇ પણુ વ્યતિકર્‌ ભય કે વ્યામોહુ પ- 
માડી શકતો નથી. તેતું અ'તઃકરણુ ભયથી કદી દુર્બેલ કે દીન ખનતું' 
નથી. “કાલે શુ' થશે ' એ પ્રકારનો તેતે ભાવિના ભય પણુ લામતો 
નથી. તે સર્વદા નિભૌય નિઃશ'ક અને મસ્ત રહે છે. સંસારમાં મનુ- 
ષ્યતે સ'કુચિત બનાવનાર એક ભ્ય જ છે, અને તે પશ્રમાં શ્રદ્ધા 
રાખનારને પ્રકટતો નથી, મનુષ્ય ભયથી રહિત થાય છે ત્યારે સ્વ- 
ભાવથી જ તેની યોગ્યતાની ૬ૃષ્ધિ થાય છે, જેથી તેના વિકાસના 
પ્રતિબંધો દૂર્‌ થાય છે, અને તેમ થતાં જે કઇ અગમ્યસરખુ' છે 


તે તેને ગમ્ય થાય છે. આ પ્રકારે હોવાથી મતુષ્યતે પઈશ્વિર્વિષયક 
શ્રદ્ધાની ક્રેવલ અગત્ય છે. 


મનુષ્ય મનુષ્યમાં શ્રદ્ધા રાખતાં શિખે છે ત્યારે વિશુદ્દ સાર્વ- 
ત્રિક પ્રેગ્ના તેનામાં ઉદય થાય છે. આસ્મથત્‌ ચર્ષ મૂતેશુ એ વ- 
'ચનપ્રમાણે તેતે ભૂતપ્રાણી આત્મવત્‌ જણાય છે, પોતાના સ્વરૂપે તે 
“અન્યને નઇ શ્રક્રે છે. આમ થવાથી મનુષ્યમાત્રમાંથી જે કઈ સારૂ 
અથવા સારરૂપ છે તેને તે સારી રીતે જોઇ નણી સમજ અને અનુ- 
ભરવી શકે છે. તેતું અહમમત્વ અથવા સ્વપર્‌ભાવ શિથિલ થાય છે, 


મનતીય પ માયતન. પહ 





પોતાના સમાન અન્યને ભાળવાથી તેતાં અતરના કલુષિત રાગદ્રેષે 
નજ થાય છે. તેને પશ્વિરના એશ્ચર્યતું-ઈશ્વિરત્વનું-સ્થળે સ્થળે ભાન 
થાય છે, જડતા. નિશ્ત્ત થાય છે, ચૈતન્યના પ્રકાશ થાય છે, અને 
તેતી સાથે એ જ વિકશ્વવ'ઘતી ઉક્િતિતી પુનસ્ક્તિ કરે છે કેઃ 


“ આ શાં રદૈવળ સ્થળ સ્થળ દીસે જગદધિનાથનાં ર, 
જર ત ણી ર % 
“ સુન્દર મલિત સકળ દેવળમાં, લધુચુરુમાં, સુદઢ તિર્બલમાં. 
“ ગર્ભાગારે પણુ ચરણો જગતાતનાં રે; આ શાં. ” 
માનવજતિમાં શ્રદ્ધા પ્રકટાવનાર્‌ મતુષ્ય આ પ્રકારે સર્વત્ર 
ઈશદણ્િ સેવતાં વિશ્વને પ્રત્યક્ષ વિશાટ્રૂપ સમજી તેનાં નિત્ય દરીન 


કરે છે, આ પ્રકારે માનવ જાતિમાતિ શ્રદ્દા ધરવાની પણુ સતુષ્યને 
અનિવાર્ય આવશ્યકતા છે. 


શ્રહ્ધાનું' ત્રીજું સ્વરૂપ એ છે કે મનુષ્યે પોતાનામાં શ્રદ્ધા 
ધરવી. મનુષ્ય પોતાનામાં ન્યાં સુધી શ્રદ્ધા ધરતો નથી, ત્યાં સુધી 
તે ખીજ કેો૪માં પણુ શ્રહ્દા ધરી શકવા સમર્થ થતો નથી. પોતા- 
નામાં શ્રદ્ધા પ્રકટાવ્યા વિના તે કાંઇ કાર્ય કરવાતે પણુ શક્તિમાન્‌ 
થતો નથી. આત્મશ્રદ્ધાવિતા મનુષ્યનો વિકાસ થતો નથી. એથી 
ઉલડું આત્મશ્રષ્ધા પ્રકટતાં તે જે કઝ ઉચ્ચ હોય છે તેને પામી 
રાકે છે, તલસ્પર્શી હોય છે તે ગગનવિહારી થાય છે, નિષ્કિચન હોય 
છે તે સમૃદ્ધ ખને છે, નિર્જવવત્‌ હેય છે તેમાંથી પ્રાણુરૂપ ખની 
ન્તય છે; કશા વિનાનો હોય છે તે સર્વવાળા થઇ રહે છે. અ'ધ- 
કાર્વાળા ઓરડામ [દીપક પ્રકટતાં આખા ઓરડાના વૈભવ દદ્ગે- 
ચર થાય છે, તેમ પોતાનામાં પોતાના વિષે શ્રદ્ધારૂપ દીપ પ્રેકટર્તા 
તેને આ સમપ્ર વિશ્વરૂપ ઓરડાના અન'ત બૈભવો હસ્તામલકવત્‌ 
પ્રતીત થાય છે. તેને કશું' અગમ્ય કે અસિહ્ ભાસતું નથી, તે પે.- 
તાને મર્યાદિતરૃપે ન્નેવુ' ભૂલી નય છે, તેને પોતાનામાં જવપણાનેો 
ભ્રમ ટળી જાય છે, તે પ્રોતાને મુક્ત, સ્વતત્ર અને સર્વ શક્તરૂપે જુએ 
છે, તે જવ મટી શ્રિવ થાય છે, રક મટી રા થાય છે, તે સર્વના 


શિખર્‌ ઉપર ગાને છે અને તે કાલે પોતાના આંતર અતુભ્રવરૂપે 
સદ્ગુરુ શ્રીમન્ન્સિંહાચાર્યની દિવ્ય વાણીમાં ગાય છે કેઃ 


“ અખ સૈ ભી ભયા જગશ્‌યા, નિશાન ગડાયા, ડ*કા બનયા. ” 
 શ્રહ્ધાતું ચતુર્થ સ્વરૂપ આપણુ ઉપર એ પ્રકાર્તું કહી ગયા કે 


૬૦ ' શ્રી' સદુપદેશશેણી. 





"સર્વમાં શ્રદ્ધાલુ થવુ' પ્રાણિપદાર્થે તથા પ્રસંગમાત્રમાં શ્રદ્ધાલુ થઇ 
રહેવાથી, એ શ્રદ્ધા આપણુને સર્વમાં શુભનું ભાન કરાવે છે. જે 
પસંગ ખીજને અત્યંત દુઃખજનક, હાનિકારક કે વ્યામાહુ ઉપત્તવ- 
નાર્‌ થઇ પડે છે, તે જ પ્રસંગ સર્વમાં શ્રદ્ધાલુ રહેતારને તેવા કશા 
જ વિકારે। ઉપન્નવી શકતો નથી. તે જણુતો હોય છે કે વિશ્વમાં 
પ્રકટતો કોઇ પણુ વ્યતિકર્‌ કાંઇ પણુ હિતતનું સ્થાપન કરવા, કે હિ- 
તનુ પ્રસારણુ કરવા ઉપજે છે, અને તેથી જગત્તી દષ્િથી વિષમ- * 
રૂપ જણાતો વ્યતિકર્‌ પણુ તેતે તે પ્રસ*ગમાં શ્રહ્ઘા હોવાથી રુભરૂપે 
જ ભાસે છે, અને ડુર્યોધનને જે સભા અસાધુના સમૂઠરૂપ જણાઈ 
હુતી, તે જ સંભા ચુધિછિરને કેવલ સાધુસમાજરૂપે જણાઇ, તેમ તે 
મનુષ્યને સર્વ કાંઇ શુભરૃપે, સુખરૂપે, આન'દરૂપે અને વિકાસના હેતુ- 
રૂપે જ જણાય છે. તેની દૃષ્ટિ કોણ પણુ પ્રસંગના ઉપરના રૂપને 
નતતી નથી પણુ તેના રધશ્રરનિમિત ગર્ભના આશયતે ન્નેઇ શકે છે, 
અને તેથી અયોગ્ય જેવુ તેને કાંઇ જ જણાતું નથી. નેપોાલિયનને 
“ અશકય ' શખ્દ મૂર્ખના શબ્દ્કાોષમાં પણુ જણાયો હતો, પરતુ 
સર્વમાં શ્રદ્ધાલુ હોનારને તો! વિશ્વમાં ખૂણેખાચરે ક્યાંઠિ પણુ અશુભ 
જણાતું નથી. તે વિશ્વના સ્વરૂપને જતો શ્રોમાન્‌ વિશ્વવ'ઘના શખ્દોમાં 
જ પોતાના આંતર્‌ ભાવને નિહાળતો ગાય છે કેઃ 


“ અન્તને દુ:ખગિરિજેવું જગત્‌ તે, મારે સુખઅબાર્‌ છે. ” 


શ્રદ્ધાનું પાંચમું અરે અત્યત મહત્વતું સ્વરૂપ એ છે કે શ્રદ્ધામાં 
શ્રદ્ધા રાખો. જે વસ્તુમાં શ્રદ્ધા નથા હોતી તેનો સ્વીકાર કરતાં મનુ- 
પ્ય ખચકાય છે. અન્ન ક્ષુધા નિવારનાર છે એ પ્રકારતી અન્નવિષે 
શ્રદ્ધા નથી હોતી તો મનુષ્ય ક્રુધાનજૃત્તિમાટે તેતે સ્વીકારતો નથી. 
અન્ય મનુષ્ય અન્નથી ભુખ ભ્રાગશે એમ કહી શ્રદ્ધા ઉપનવે છે 
ત્યારે જ તે મનુષ્ય ક્ષુધાનિદ્ત્તિઅથે* અન્નું ગ્રહણુ કરે છે. તેવી રીતે 
શ્રદ્ધામાં અમુક ત્રેકારતું સામર્થ્ય કે અસુક પ્રકારતી સ'પત્તિ છે, એવું 
મનુષ્ય ન્યાં સુધી ત્રદ્ધાપૂર્્ક માનતો નથી, ત્યાં સુધી તે શ્રદ્ધાને 
સામથ્%જનક, સ'પત્તિજનક કે કોઈ પ્રકારની ઉપયેગિતાવાળી છે, 
એવી શ્રદ્ધાને ન સેવવાથી શ્રદ્ધાને પોતાના અ'તઃકરણુમાં ઉપજાવવા 
% તેને ત્યાં સ્થિ2 તથા વિકસિત કરવા લેશ પણુ પ્રયત્ન કરતો! નથી- 
આથી શ્રદ્ધામાં શ્રદ્ધા સેવવાની જરૂર છે. 
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. શાઅ્ર તથા અનુભવી સતપુર્ષા શ્રહ્ધાનું જે માહાત્મ્ય કથે છે 
તેને લક્ષમાં લે, તથા તેવી શ્રદ્ધા તમે પણ શ્રદ્ધામાં સ્થાપે. શ્રદ્ધામાં. 


શ્રદ્ધા 


પ્રકટાવીને એ શ્રદ્ધાને તમે ધારણુ કરે. મે શ્રદ્ધા તમાર્ડ સર્જ 


પ્રકારે શ્રેયસ તથા પ્રેયસ્‌ સાધશે. સાચી શ્રદ્ધા મનુષ્યના જેવા અ- 
ભ્યુધ્ય સાધે છે તેવા ખીજ કઇ વસ્તુ સાધતી નથી. તમે અભ્યુ- ' 
દયાર્થી છે તો તમારે શ્રદ્ધાને શ્રદ્ધાપૂર્વક અવશ્ય સ્વીકારવાની અગત્ય 
છે. સાચી શ્રદ્ધા એ શું છે અને તે શું કરી શકે છે, તેતું શ્રદ્ધાન્વિત 
વિશ્વવ'ધના શખ્દોમાં શ્રવણુ કરો અતે પછી તે શ્રદ્ધાને શ્રદ્ઘાયુકત 
થઇ સેવે. તો શ્રવગુ કરો એ શખ્દોઃ 


દ 


દ્ધ 


હા, 


દા 


હા 


નથી 


શ્રદ્ધા સકલ સુખમૂલ્ષ છે, શ્રદ્ધાવિના બધું ધૂળ છે. 


 આરેગ્ય શ્રદ્ધાથી મળે, ઉધોગ શ્રદ્ધાથી ફળે, 


શ્રદ્ધાથી જત, ધત પણુ રળે, શ્રદ્ધા ન ત્યાં દુઃ ખશલ છે; શ્રદ્ધા 
શ્રહ્ઘાથી ઉન્નતિતી ગતિ, અતિ વેગથી વધતી જતી, 


ઉન્નતિ તત્ક્ષણુ અટકતી, શ્રદ્ધાનું જ્યાં વર્તુલ છે; શ્રદ્ધા 


જે જે જણાતું ઉંચુ' અહિં, શ્રદ્ધાથી તે પ્રકટયુ' સહી, 
બ્રદ્ધાથી દુર્લલ નહિ કપ, ભવસિધુમાંએ પુલ છે; શ્રદ્ધા૦ 
જે જે અસાષ્ય ખીન્ન ગણે, શ્રદ્ધા સુસાધ્ય જ તે ભ્રણે, 

કરશું અશડય ન શ્રદ્ધા શણે, શ્રદ્ધાનું વીર્ય અતુલ છે; શ્રદ્ધાન- 
શ્રહ્ઘાથી હિંમગિશિ ઉખડતે।, વિણુ પક્ષ જન નભ ઉડતો, 
શીતળ થ૪ અગ્નિ જતો, શ્રદ્ધા જ સિદ્ધિ અમૂલ્ય છે; શ્રદ્ધા૦ 
શ્રહ્ા પ્રકટતાં આવતા, જતવિષે સદ્ગુણો બધા, 

અ'તરતણી શ્રદ્ધા જતાં, પન્દ્રિયા મન પ્રતિરૂક છે; શ્રદ્ધા૦ 
શ્રદ્ધાથી દશદિશ્ચ અભ્રય છે, શ્રદ્ધાથી ન્ન્યાં ત્યાં વિજય છે, 
શ્રદ્ધા ન ત્યાં તિત્ય' અજય છે, મ'કટ સદ્યોદિતિ વિપુલ છે; શ્રદ્ધાન 
શ્રદ્ઘાતણી નિકૃણ્તા, કંઇ જતો બુદ્ધિથી માનતા, 

નળણું અનુભવ પણુ થતાં, શ્રદ્ધાનિકટ, મતિ ડૂલ છે; મ્રદ્ધાન 
શ્રદ્ધા ધરી તેને નથી, કરવાતું કાંઇ મથી મથી, 

કાં જે ત્રિભુવનના પતિ, તેને સદા અતુકૂલ છે; શ્રટ્ાન 


ચતુર્થઃ મતુષ્યમાં-તમારામાં-મે અંશો રહેલા છે-તમે એક 
પણુ બે મળીને એક થયા છો. અને તે એક બહારના તમે 


અને ખીનન અ'દર્તા તમે. બહારના તમે તે અલ્પત્ત અલ્પશકત જવ 


દરૃ શ્રી સદુપદેશમેણી. 
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અને અંદરના તમે તે સેઝ) સર્વશંકત, સર્વના નિય'તા ઈશ્વર 
જાઇ પણુ કામ કરવામાં બહારના તમે ઉપર આધાર ન રાખરેો।. 
જાઇ પણુ કાર્યના પરિણામમાટે ખહારના તમે ઉપર જવાખદારી ન 
રાખશે, પણુ અદરના તમે ઉપર રાખજે. અ'દરના તમે પ્રેરક છે, 
 અહારના તમે પ્રેયૌ છે. અ*દરતા તમે નિયામક છે, બહારના તમે 
વાહુક છે.. અ'દરના તમે શેઠ અથવા સ્વામિ છે, બહારના તમે વા-. 
શણેાતર અથવા સેવક છે, અધેર્‌ પેઢીમાં અથત્રા અસાવધ અને ' 
અભણુ રોઠના શાન્યમાં વાણાતર શેઠં થઇ ખેસે છે, અને દુર્ખળ 
સ્વામિને ત્યાં નોકરતું જ રાજ્ય ચાલતું હેય છે, એવું તમે વ્યવહા- 
શમાં કેપ્ટન ક્રેઇ રથળે જેયું હશે, વ્યવહારમાં તો ક્વચિત્‌ એવું 
નેવામાં આવે છે, પરતુ માનવ જાતિતા આ અ'દર બહારના સ્તામિ- 
સેવકમાં તો સે'કડે નવ્વાણું ટકા એવું જ ન્નેવામાં આવે છે કે જે 
સેવક છે તે સ્વામ બની ગયો હોય છે અને જે સ્વામિ હોય છે તે 
સેવક ખની ગયે હાય છે, અથવા મુનીમ શેઠ થયે હે।ય છે અતે 
શેઠને મુતીમ બનાવી દીધો હોય છે ! આ ભુલને લીધે જ મનુષ્ય 
સુખ મેળવવા જતાં દુઃખને મેળવે છે. 
તમે સાવધાન રહેન્ને. તમારા ખહઠાાર્ના તમેને આજ સુધી 
તમે સ્વામિ બનાવ્યા છે, અને અ'દરના તમેને તમે સેવક ખનાવી 
દીધો છે. હવે ફરવાનું એક જ છે કે એક લપડાક મારીતે સેવકને 
તેના સ્થાનઉપર ધપડલી દો, અને અ'દરના તમે જે સાચા સ્વામિ- 
રૂપ છે તેને પુતઃ તમે તમારા સ્વામિરૂપે સ્થાપે. 
સ્થાપ્યા ? તો હવે આગળ શ્રવણુ કરે. કોઇ પણુ પ્રકારનુ 
કૂલ પ્રકટે એવું કાર્ય કરવું હેય તો તેને માટે તમારા નવા સ્વામિ- 
અ'દરના તમેને-આધારભૂત સમન્ને. તમારા નવા સ્વામિ અથવા 
અ'દરતા તમેનું' નામ પુરાણુ પુસ્ષ રાખીશું, અને જૂનો સ્વામિ કે 
જે વસ્તુતઃ સેવક છે, અને ઉપર જેતે આપણે બહારના તમે તરીકે 
ઓળખ્યો છે તેનુ નામ પ્રાકૃત પુરૂષ રાખીશું. 
આજ સુધી તમે જે કાંઈ કાર્ય કર્યું છે તેતી કાર્યસિહદ્ધિના 
ચશ તમે આ પ્રાકૃત પુરુષને આપ્યા કર્યો છે. કેમકે આજ સુધી તેને 
તમારા સ્વામિરૂપે તમે ન્નણ્યો હતો. આજથી તે સ્વામિ મટી સેવક 
થયો છે, સિંહનું ચામઇું ઓઢી ખેઠેલે ગર્દભ પુનઃ ગર્દભરૂપે જણાઈ 
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ગયે. છે, માટે હવેથી જે કાંઈ તમે સિદ્દ કરે! તેતો યશ પ્રાફત પુસ્ષને 
ન આપતાં તમારા સાચા સ્વામિ પુરાણુ પુસ્ષતે જ આપજે. આજ 
સુધી કર્યું હતું તેમ જ્યાં સુધી તમે પ્રાકૃત પુરુષને તમારા આષાર-: 
ભૂત ગણુ છે ત્યાં સુધી તમારાં ઉપરના પ્રદેશમાં આછાં આછાં તરતાં 
સામર્થ્યોના જ સ'બ'ધધમાં તમે આવો છે, અને તેથી તમારી શક્તિના 
પ્રમાણુમાં બખડુ જ સ્વલ્પ અશમાં તમે ફ્લસિદ્ધિને અનુભવો છે. 
પરતુ જ્યારે તમે પુરાણુ પુરુષને તમારા આધારભૂત ગણુ છે! ત્યારે 
તમારા અભ્ય'તર પ્રદેશમાં રહેલી મહત્તર શક્તિઓના સાક્ષાત્‌ સખ- 
ધમાં તમે આવો છે, આથી તમે ફ્લસિદ્ધિમાં અધિકતા અનુભવો છે. 


જ્યારે તમે પ્રાકૃત પુરુષને તમારાં કરેલાં કાર્યોના યશ આપે 
છે, ત્યારે તમારા અ'તરમાં રહેલા અધ્યાત્મસ્વરૂપ પુરાણુ પુરષતી 
અવન્તા કરતા હો છે. આથા ફરીને જે દિન બલ તથા સાન એ 
પુરાણુ પુસ્ૂષ તમને આપી શકે એમ છે તે પ્રાત કરવામાં તમે નિષ્ક્લ 
નીવડે છે, સાનસ્વરૂપ અ'ર્યામી એવા એ પુરાણુ પુસ્ષના દોર્યા 
દોરાવાને ખદલે તમે ખહારતા ગુ'ચવાડાભરેલા વિચારૉરૂપી પ્રાકૃત પુરુ- 
ષના દોર્યા દોરાએ છે।. જે માર્ગ તમને સત્ય, મુક્તત્વ અને પૂર્ણું- 
તાના પદે લઇ જનાર છે તે માગથી તમે ભ્રર થાએ છો. તેમ થતાં 
તમે અધિકાધિક અધઃપાત પામો છે. તમે ગભરાટનેો આશ્રય લીધો 
હોય છે, જેથી તમે ભૂલે।[ઉ૫ર ભૂલે! કરતા જએ છો. તમારા 
ઉચ્યતમ લદ્ત્યતી સિદ્ધિપૂર્વક જે અજય્ય જીષનતર્ત્વના પ્રવાદર્મા 
તમે અવમાહન કરી શકે એમ છે, તેને ખદલે આ પ્રારૃત પુરુષના 
આશ્રયથી-તમાર। રયૂલ પ્રદેશના સયૂ વિચાર-નિશ્રયાદિના આધા- 
રથી-માત્ર જડસર્ખા ભૌતિક ખલના પાશથી ખ'ધાયેલા રહે છે... 
આ બળ અન્ય કશું ન કરી શકતાં દુનીયા જેને જવતા ગણે એવા 
સ્યૂલ શરીરથી માત્ર જીવતા રહો છે. 


જ્યારે તમે કાંઇ પણુ મૂલ્યવાન વસ્તુતી સિદ્ધિ કરે છે, અને 
તેનો સર્વ યશ તમારા ખાલ્મ અહું અથવા પ્રાકૃત પુસ્ષને આપે છો 
ત્યારે જેનાથી તમે એ સિદ્ધિને પામ્યા હો છો તે સામર્થ્ય વા 
રક્તિઉપરના તમારા કાખુતે તમે ગુમાવીશ ખેસો છો. આનો પરિ- 
ણામ એવો છે કે નિષ્ક્લતાનો આરભ થાય છે, અને જે અશ્ચકિતથી 
તમે તમાર્ડ ધાર્યું કરી શકવા સમર્થ હે છે! તેને પુનઃ પ્રાપ્ત કર- 


૬૪ શ્રી સદુપદેશકોણી, 





વાને માટે તમારે ફૂરીયી એનો એ પાઠ ભણુવાનો વખત આવે છે. 
તમે પૂર્વે સાધેલાં સાધનાને જ તમારે પ્રીથી સાધવાં પડે છે. 


તમારા અ'તરમાં રહેલા પુરાણું પુર્ષઉપર અખ ડિત આશ્રયન 
અદ્ધિ સેવવાથી. એ પુર્ઞાશુ પુરષદ્દારા અતરાત્માની સહાયવડે જ 
ધારેલા અર્થો, સિદ્ધ કરવાતી નિરંતર પ્રતીક્ષા કર્યા કરવાથી અને 
એ પુરાણું પુસ્ષને જ સર્વ યશનું સમપૈણુ કરવાથી એ પુરાણું પુસ્ષના- 
અ'તરમાં રહેલા એ તત્વસ્વરૂપ પરમ પુરૂષના-અમાપ જ્ઞાન તથા સામથ્યો' 
તમે તમારાપ્રતિ આકર્ષી શકરો છેો-તમાર્‌માં પ્રકટાવી શકો છે. તેમ - 
'ચતાથી તમે તમારા સર્વ અ'શથી વધારે વિશાલ અને વધારે ખબલવાન્‌ 
અનતા જએ! છે, નિરંતર ઉન્તતિને પામતા જએ છે, શાશ્વતી 
સ્થિતિને સિદ્ધ કરતા જાએ છે, અને વિજયપર્‌'પરાને વરતા રહે 
શ્છો છે. બલવતી સત્તા તમારા દારા કાર્ય કરતી હોવાથી જે ક 
તમે ધારા છે તે મેળવા છો, અને જેમ જેમ ઉચ્ચ અને ઉચ્ચતર 
ભૂમિકામાં ચઢો છો, તેમ તેમ પછી એક પણુ વસ્તુ એવી રહેતી 
નથો કે જે તમને અસાષ્ય રહે. 


આ રથૂલ જગતમાં જે કછ બને છે તેતી મૂલ સત્તા બહા- 
રતા તમેમાં અથવા પ્રાકૃત પુસ્ષમાં છે એ પ્રકારના વિચારને લીધે, 
વાસ્તવ સત્યની સાથે એકર્‌ાગપૂર્વક રહેવાનો પ્રયત્ત કરનારાઓમાં 
મુખ્યત્વે કરીને નિષ્ફ્લતા પ્રકટે છે. પરતુ ખરૂં નનેતાં અ'દરના તમે 
અથવા પુરશ્‌ાણુ પુસ્ષ એ જ એ સર્વનું મૂલ અથવા આદિ કારષુ છે; 
ને કે અ'દરના તમેમાંથી પ્રકટતા બલને યોજત્રામાં બહારતા તમે 
અથવા પ્રાકૃત પુરૂષ જ નિમિત્તરૂપ છે. આપણા વિચારબલને આપણા 
“અ'તરના પુરાણુ પુસ્ષપતિ પ્રેરતા જઇએ છીએ-વિશેષ અ'તરાભિમુખ 
થઇ એ પ્રદેશમાં આપણા સજકલ્પોને સ્થાપતા જઇએ છીએ, તેમ 
ત્તેમ એ આંતર પ્રદેશમાંથો આપણે અધિક ખલ તથા અધિક ચૈતન્ય 
ઉપ'નવતા જઇએ છીએ. 


આંતર પુર્ષ એ જ યથાર્થ પુરાણુ પુસ્ષ છે, એ જ સર્વા'શે 
૧શ્ધિરસ્વરૂપ છે.. તેથો એ પુરાણું પુરુષના સામર્થ્યે અને જવનસાથે 
ઓતપ્રોત થઇ રહેવાનો જ્યાર્થો તમે આરભ કરા છે, યારથી 
તમારામાં વાસ્તવ મહત્તા અતે વાસ્તવ દિવ્યતા પ્રકટવા માંડે છે, 
જારથો તમે પ્રાકૃત પુરુષના મર્યાદિત સામર્થ્યયી અ'કિત થઇ શકતા 


મનનીય પંચાયતન. દપ 
નથી,' એટલું જ નહિ પરતુ એ પ્રાફૂસ પુસ્ષતે જ, પુરાણુ પુરુષતા 
અનત, અખૂટ અતે અજય્ય ખબલથી તમે પરિપૂર્ણ કરી દો છો. આ 
પ્રકારે તમે તમારા બહારના તમેને, અ'દરતા તમેરૂપ કરી શકા છો, 
તમે અ'તર ખહાર એકસ્વરૂપે થઇ રહે છે. 
તમે તમારા પોતાના ઉપાસક બતે, પરતુ નહિ કે તમારા 
બહારના તમેના. તમાશા અ'દર્‌ના તમેના-તમારા પુરાણુ પુસ્ષનતા- 
સાચા ઉપાસક ખને. તમે ઉપમૃત રહે, પણુ નહિ કે પ્રાકૃત પુસષતા. 
પુરાણુપુસ્ષના નિર'તર ઉપફ1 રડે. તમે તમારી સ્તુતિ કરો, તમે 
તમારી ભક્તિ કરો, તમે તમારા ઉપર પ્રીતિ ઉપન્નવો, પરતુ એ 
સર્વ તમારા બહારના તમેઉપર્‌ નહિ, અ'દરના તમેઉપર્‌ તમારે જેવો 
સદ્ભાવ દેખાડવો હોય તેવો દેખાડે તમારા જીવનને ઉન્તત કરનાર 
આ સર્વયી બલવાન્‌ પ્રક્રિયા છે. 








પચમઃ કોઇ ઉચ્ચ ઉદ્દેશને અર્થે જવન ગાળા, અને તે ઉદે- 
શની સિહ્િરૂપ પ્રધાન વિષયને જ તમારા અ'તઃકરણુમાં અખડ ખરો 
રાખે. આયુષ્‌ પૂરૂં કરવાની ખાતર્‌ જીવો નહિ, પરતુ જવનની દિવ્ય 
કલાઓ અત્ય'ત પ્રમાણુમાં વિકાસ પમાડવાનતી ખાતર જવન ગાળે... 
મહાન્‌ આશયને ધાર્‌ણુ કરતા જીવવું એ જ ઉચ્ચ જવન છે, અને 
એ પ્રકારતી તમારા જીવનની જેમ જેમ ઉશ્યતા થતી નય છે, તેમ 
તેમ તમે તમારા જીવનમાંથી અધિક અધિક લાભ પ્રકટાવતા 
“ઓ છે. 

પ્રત્યેક મતુષ્યની ધુચ્છાનો એક મુખ્ય વિષય એ હેય છે કે 
જવન ભોગવવું, અને તે પણુ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં. આથી એ ૪ચ્ઠા 
સિદ્ધ કરવા માટે જે જીવનની અગત્ય છે તેવું જીવન મતુષ્યે ગાળતાં 
શિખવુ' ન્નેઇએ. જીવનને વિરેોષ અ'શે સમૃહ્દ કરવાની ખાતર તમારા 
ઉદેશને અખડિતપણે નિર્વાતન્યોતસરખાો તમારા અ'તઃકરણુસમીપ 
સ્થિર રાખવો ન્નેદ્એ. ગમે તેટલી ઉચ્ચ ભૂમિકાઉપર આપણે 
સ્થિત થયા હેોઇએ-ગમે તેવી આખ્યાત્મિક સ્થિતિમાં આપણે આરૂઢ 
રહેતા હોધએ-તોપણુ આપણુ ઉચ્ચતમ ઉદ્દેશને ક્ષણભર પણુ આપણી 
દૃદદિથી દૂર કરવાની જરૂર નથી. 

તમારા પોતાના જ સ્વાર્થની પ્રશત્તિઓ કર કર ન કરશે, 
તમારાં ભ્રવ્ય ઉદ્દેશાના શિખરઉપર ગાજતો જે કોઈ પ્રષાત હેતુ : 





૬ શ્રીસદુપદેશ કણી. 


હોય તેતી સિહ્ધિમાટે પ્રવૃત્તિ કરો. જેને માટે તમે પ્રભ્નત્તિ કરતા હો . 
છો તે હેતુ જેમ અધિક વિશાલ હોય છે, તેમ તમારી પ્રજૃત્તિન્તમાર્‌ 
કતેવ્ય-પણુ અધિક મહાન્‌ થાય છે, અને એ પ્રકારે જે સર્વોત્તમ 
કલવ્ય છે, તે મનુષ્યને સર્વને માટે કાંઇ અધિક હિતકર કરી શકે છે. 
અને એ સર્વમાં તેતો પોતાનો પરુ સમાવેશ થઈ નય છે. આ 
રીતે જ્યારે તમારૂં કાર્વ સવિશેષ ખલવાળું થાય છે, ત્યારે તમે 
હરે મનુષ્યોના હિતકર્તારૂપે ઠરે છે. તમે સમર્થ છે એમ જગત્‌ 
જાણુવું થાય છે. આ પ્રકારે કર્તવ્ય કર્વાતી સાથે જ તમે તમારૂં 
પણુ બીજી રીતે સાધો તેતા કરતાં અધિક પ્રમાણુમાં હિત 
સાધી શકરો છો. 


ઉચ્ચ ઉદેશને અર્થે જ્યારે તમે પ્રયાસ કરો છો અને તેતે અર્થે 
જ જવન ગાળો છો, ત્યારે વિશ્વવ્યાપો જે અનત સામર્થ્યો, બલિષ્ઠ 
અ'તઃકરેણ્ો અને દિવ્ય આત્માઓ હોય છે, તેના પ્રવાહમાં તમે પણુ 
ભળી જએ છો. પ્રત્યેક વસ્તુમાંથી તમે લાભને જ મ્રહણુ કરા ો, 
વિશ્રતી સમમ્ર ચેતતશક્તિઓ તમારા કર્તવ્યમાં સહકારી થાય છે. 
મનુષ્યને ઉત્કૃણ પદમાં સ્થાપનાર જગત્તી મહાન્‌ પ્રનૃત્તિઓમાં તમે 
તેના પ્રેધાન અ'શરૂપ ખનો છો, ભાવિ પ્રનનના વિકાસમાં પણુ તમે 
મુખ્ય હેતુરૂપ થાએ છો, જગદુદ્ધારકરૂપે તમારી ગણુના થાય છે. 

ઉચ્ચ ઉદ્દેશની સાધનાઅર્થે જવન ગાળવું એ ઉચ્ચ સ્કુર- 
ણુના પ્રદેશમાં જીવન ગાળવા તુલ્ય છે, અને તેવાં ઉચ્ચ સ્કુરણુ। 
ઉચ્ચ વિચારના ઉદ્ભ્ાવક થઈ પડે છે મતુષ્ય જેવા પ્રકારનું [ચતન 
કરે છે, તેવા પ્રકારનો તે થાય છે. ઉચ્ચ વિચારો ઉચ્ચ અથવા 
મહાન્‌ અ'તઃકરણોને ઉપજે છે મહાન્‌ અ'તઃકર્ણા મહાન્‌ કાર્યોને 
સાધે છે, અને એવાં મહાન્‌ કાયો જ જગત્‌માં સામ્રાજ્યને પ્રકટા- 
વવાનાં સાધનો રચે છે. 

ઉચ્ચ અને શુભ ઉદ્ેશને અર્થે ન્યાં આપણું જીવન ગાળવાનું 
શર કરીએ છીએ, ત્યાં શુભતી સિદ્ધિમાટે વિશ્વગત જે જે દ્રવ્યો 
હોય છે તેતે આપણે આપણી સાથે કાર્ય કરવાને પ્રેરી છીએ. 
આપણુતે કશુ જ વ્યથૅ અથવા નિર્થેક જેવું લાગતું નથી. કોઇ પણુ 
વ્યક્તિ, કોઈ પણુ વસ્તુ અથવા કે।૪ પણુ પ્રસંગ, આપણા એ પ્રદે- 
રામાં આવતાં, આપણા ગ્રદેશના હિતમાં, મૂલ્યર્માં અને સોન્દર્યમાં 





મતનીય પ ચાયતત. દુ૭ 


શદ કરતાર્‌ થઈ પડે તેવાં તે બને છે. કેમે) એ એક અખાધિત 
નિયમ છે કે જેમ આપણામાંથી સર્વોત્તમતો આપણે સવત્ર પ્રસાર: 
કરીએ છીએ, તેમ સર્વમાંથી આપણે તેવુ' જ સર્વોત્તમ બદલાર્મા 
પ્રાપ્ત કરીએ ઠીએ. 


ઉચ્ચતા, વિશાલતા તથા દિવ્યતાને અર્થે વત ગાળવાથી 
આપણે પ્રભુને અતુસરીએ છીએ. પ્રભુ આપણને આંગળીએ વળમા- 
ડીને ચાલે છે. પ્રભુતો પ્રેમ, પ્રભુનું સામર્થ્ય, પ્રભુનું જવનબલ, પ્રેભુનું 
સાન, એ સર્વ આપણાં સગી રહે છે. અહે ! આવા સગના માહાત્મ્ય 
તથા આત'દને શી રીતે કથન કરવો ? આપણી પ્રત્યેક હ્ષણુ પરમ 
શાંતિમાં જય છે, શાશ્વત આન'દથી આપણી પ્રતયેક ધટિકા પરિપૂર્ણ 
હેય છે અને આપણે પ્રત્યેક દિવસ અદ્ભુત અનુભવોથી ભરેલાં 
હરે વર્ષજેવો લાગે છે. આપણે પ્રભુમય યધ્ટ રહીએ છીએ. 








ઉંચા ઉદ્દેશથી પરિપૂર્ણ ઉચ્ચ જવન ગાળવાનો આ પ્રકારને! 
પર્ણિ।મ છે, એ પરિણામના જવતમાં પ્રત્યહ્ન અતુભવ કરવો એ 
મનુષ્યનું કર્તવ્ય છે, એમાં જ માનવજવનની સિદ્ધિ છે. 


સદદચારી વાચકે, મનતીય પ'ચાયતનની કરવા માંડેલી ગણના 
અત્ર પરિપૂર્ણ થાય છે. આ પ'ચાયતતની મનવડે જેએ ઉપાસતા 
કરે છે તેઆ, આ લેખતા આરંભમાં કહું હતું તેમ અ'તઃકરણમાં 
બલવાન્‌ આકર્ષક સામર્થ્ય પ્રકટાવવાતે સમર્થ થાય છે. 

ખલવાન્‌ આકષક સામર્થ્ય પ્રકટયાવિતા મનુષ્યપ્રતિ કાંઇ પણુ 
શુભ આકર્ષાતું તથી. દેવથી, પ્રારબ્ધથી, સ'નનેગાોથી, કે ગમે તેવા 
શબ્દપ્રયોગવડે મનુષ્ય જે ફઈ સાર્ર્‌ મેળને છે તે આ કાલે અથવા 
પૂર્વકાલે તેતામાં કોઇ પણુ અશમાં ગ્રેકટેલા ખલવાન્‌ આકષક સામ- 
થ્યતો જ પરિણૂ।મ છે, 

એવી એક પણુ વસ્તુ તથી, એવું એક પણુ શુભ નથી, એવુ' 
એક પણુ સુન્દર નથી, એવું એક પણુ ભવ્ય નથી અને એવુ' એક 
પણુ પરિપૂ્ણું નથી કે જે ખલવાન્‌ આકર્ષક સામર્થ્યતે અધીન ન હોય. 
કાંઈ પણુ મહાન્‌ તમને પ્રામ ન હોય તો જાણુજો કે તમારામાં 
બલવાન્‌_ આકર્ષક સામર્થ્ય નથી. 


બલવાન્‌ આકર્ષક સામર્થ્યવાળાનતો એવો એક પણુ શબ્દ નથી 


૬૮ શ્રીસદુપટેશશ્રેણી. 


શ કમા#"૫૮૫ 4૯૮૦૧૫. ૮#"૫ /"૧૧ #૫,.૫૫,#"શ-*૫ /0% /૧ 7% #" -% ૧૨ /૫૭"૫ ૮૫૮૦૧ ૭" #-૧૭૧૬% “૫૫૪ ૮""૧.#૧ #"૫ ૧ ટ ૧૬-૧૪-7 ૨. ન ૨-૧.“ '૧#"૧ ૫૫૮૧૪” જ_# આ /ઇ 2 "૪-7 ૧૪૧ ૦. “7 ૧૪૬૪ ઉ. /” અન ૧૦૪૭-૫૪૮૦ અજધઇ જમન 


૪ જે ઉથાપવા કોઇ હિત કરી શકે, તેતો એક પંણુ એવો સ'કલ્પ 
નથી કે જે મિશ્યા જય, તેતું એક પણુ એવુ કૃત્ય નથી કે જેમાં 
ધણાની સાર્થકતા ત હેય.” 


ખલવાન્‌ આકર્ષક સામર્થ્ય વ્યવહાર, પરાર્થ અને પરમાર્થ સર્વ 

માગેમાં ઉપયોગી છે. તે પોતાતું તપા અન્યનું ઉત્તમ હિત કરે છે. 
હ ન્ડ 

તે લોકિક અર્થો સધાવે છે, તેમ અલોકિક અર્થો પણુ સિદ્ધ કરે છે.. 


આવા અપ્રતિમ સામર્થ્યતે પ્રકટાવવા ઇચ્છતા હે।, જીવનને 
દિગ્ય, સાથક તથ્રા ધાર્યું કરવાને શક્તિમાન્‌ બનાવવું હોય તો પૂર્વાકત 
પ'ચાયતનતુ ઉત્તમ રીતે મનન કરી તેને અનુસરવાનો સંકલ્પ કેરે. 
શું કરવુ' અને શું ન કરવુ' એ તમારી ઇચ્છાનો વિષય છે. જે કઈ 
સાર છે, હિતકારક છે, તેને તમારા આગળ મૂકવુ' એ લેખકનું કામ 
છે, અને તે આ સ્મળે પૂર્ણ થયું છે. તેને અનુભવતી કસોટીએ 
ચઢાવવુ' હોય તો! આ રહયું. 


॥ ૩૭ શ્રી” 


જાતન . 





પારમજા રતવન, 
પદ ૧. ( સદ્દગુસ્દેવ, ભયહ૨, એ લય. ) 
સર્વાન્તર્યામિ ! જય જય સર્વાન્તર્યામિ | સ'ચ્યદૂધન ! 
આપનું સર્વત્ર, સઉમાં દીસે ગુંજન; સર્વા 
આપસ્વરૂપ અત્તુપ, જ્યાં જયાં અભિવ્યક્તિ પામે, 
કલેશો ડા'મે, અગણિત ભય વામે, નિજ ધામે, 
સહજે તે જઇ વિશ્રામે; સર્વાન્તર્યામિ | ૦ 
સમગ્ર કાર્ય સહિત, તેતું જવત્વ વિલાતું, 
દુઃખ દહાતું, સદ્ૂપ મન યાતું, તેને આ, 
ત્વન્મય સઉ દસ્ય લહાતું; સર્વાન્તર્યામિં ! ૦ 
તેને કશુંએ ભિન્ન, પોતાથી જણાય ના ડયાં, 
નિરખે ન્યાં જ્યા, ચિટ્ધતિ વિલસતી ત્યાં ત્યાં, અનુભવી, 
શમતો તે પૂર્ણુ તામાં: સર્વાન્તર્યામિ ! ૦ 
આપતું દિવ્ય સ્વરૂપ, જે સુખનું પરમ નિકેતન, 
ડો જીવનનું જવન, અનુપમ તેનું, 
કરીએ અભ્ય'તર દર્શન; સર્વાન્તર્યામિ ! ૦ 





૩ટલવના અંમતું જતેગ્યકાન. 
પદ. ૨ (આ ભીનવીએ મતિ, એ લય, ) 
આ ઉન્નવીએ આવો, ઉત્સવ ખધુ, હર્ષથી ઉજવીએ. 
આવા હિતકર્‌ કર્તવ્યકેરા, આવે ક્વચિત્‌ પ્રસંગ, 
વ્યર્થ ગુમાવીએ તેને તો જણુવા, આપણે દડુઅ'ગ; આન 
૧ જેના રારીરને દાદર થઇ હતી તેવે। મનુષ્ય. આ ટછાંત એવે। છે કે 
કોઇ એક આંધળે મતુષ્ય હુતે।, તે રાહેરની ખહાર જવા” માટે રાહેરના 
કોટની દીવાલને હાથ લગાડીને દરવાન રો।ધતે। ફરતો હતે! પણુ જ્યારે 





૫૭૦ શ્રી સદુપદેશશ્રેણી. 
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વ્યાવહારિક અન્ય ઉત્સવોમાં નથી થાતું આત્મકલ્યાણુ, 

આવા આધ્યાત્મિક ઉત્સવથી તો, પમાય પદ નિર્વાણુ; આ૦ 
નિજ વ્યવહારતું ચિતન ત્યાગી, થઇએ ગુરુઅભિમુખ, 
અપ્યાત્મભોજન ઇચ્ઠતા મનની, ભાગે જેથી ઝટ ભુખ; આ૦ 
આપણુને સતશ્રવણુ અતે વળી સર્તાચૅતનને કાજ, 
સદ્ગમુસ્સ'નિધિમાંહી મળ્યો છે, સુંદર્‌ સમય આજ; આન 
ભક્તિ વધારીને, શ્રદ્ધા વધારીને, ૪ચ્છા વધારી અમાપ, 
આજ નેને સદ્ગુરુષ્યાનને ધરીએ તો, “નય સહજમાં પાપ; આન 
પાપને ડા'મવા, પુણ્યને પામવા, આજ ધરે ગુરુષ્યાન, 
જયન્તીજીવન સહુજમાં દેશે, તો નિજ પદનું દાત; આન 


જ ઝન કેષીન 





સવવત્તુસે સટ્રવે ગોવા ત્રવોષ. 
પદ ૩ (શું કહીને હં ખોલાવું રે; એ લય. ) 


રન્જુમાં બધુ | સર્પ તમે શીદ ન્યાળો રે; 
૨૦જુી છે એ જુઓ ધારી, સર્પ નથી પ્રાગુહારી, 
મિથ્યા ભ્રાંતિ છે તમારી ર્‌;-- 
“અરે 1! એ તો દશ કરશે, નિશ્ચય એ પ્રાણુ હરશે, 
નિકટ જરે તે મરશે રે;-- 
ભ્રય એવો શીદ ધરતા, રહે છે! શાને થરયરતા, 
બ્યર્ચ શીદ છળી મરતા રે;-- 
હાનિ એનાથી ન થાતી, સત્તા એતી ના ભળાતી, 
હત્તાં જત્તિ શે મુઝાતી ર;-- 
માની મારૂં પાસે આવો, દૂર બ'ધુ | નવ જાએ, 
હાચથી આ રનજુ સ્હાએ રે;-- 


. જ્યાર દર્વાન્તે આવે ત્યારે એને દાદરનો રોગ લાગુ પડેલે। હુતે।, તેને 
લઇને ખજવાળ આવતી હતી એટલે બહાર નીદળવાની તક મળવાં દાદરને 
લીધે તે મનુષ્ય તે તકનો લાભ લઇં રક્તે। નહિ અને વાર'વાર એકજ નનન 
તનુ' કાયૅ તેને કરવુ* પડતુ, 


સનમ. 


કીર્ત ને!. ૭૧ 
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ભ્રાંતિ રજ્જી જેઇ ભાગો, સર્પભીતિં સધ ત્યાગો, 
સ્વસ્વરૂપે બ'ધુ | નગો રે;-- 
રજ્જીને ૨%જી ન નેશે, ભીતિ ત્યાં લગી ન ખોશે।, 
ત્યાં લગી ન સુખે સ્હોશે ર;-- 
ઝમન્નાથ. 





* આાત્મલાક્ષાત્જારઅરયે મનોગય વરવા ઞવિવારિબોને ૩૫૨. 

પ૬ ૪. (આ ગગને ચઢહીતે કે! નાણા રે, એ લય. ) 

નો ખ્રહ્મદર્શનતી ઇચ્છા ધારા રે, તો તો બંધુ, 

કરવા મનાોજય સધ વિચારો રે જ, 
થાતાં મનોનાશ, વાસનાક્ષય થઈ, અવિદ્યા દૂર્‌ પળાતી રે જી, 
તત્ત્વજ્ઞાનાસિમાં કર્મ સ સ્કારેની, ત્રરીથ આ ભસ્મ થઇ નતી રે; તો તે।૦ 
મનતણા જયથ# વિશ્વપ્રપ(ચનેો, પ્રકૃતિમાં લલ થાતો રે જી, 
પ્રમ્નતિના લય થઇને શખલમાં, ખદ્મસ્વરૂપે ભળાતા રે; 'તો તો! 
મત શમી જતાં વીરા ! જગ શમી ન્નશે, મનનું કલ્પેલુ એ ખોડું રેછ, 
નત્રત્‌ થાર્તા પછી જ્ઞાને જણાશે, જગ હતું, સ્વમ એક મોડું રે; તો.તે ૦ 
પૃથક થઇને સઉધી તત્ત્વાભ્યાસથી, અમનસ્કભાવ પ્રકટાવો રે જી, 
જલા તર'ગેો, જલમાં શમે તેમ, મનને ચિન્મયમાં શમાવે ર; તો તે ૦ 
ત્રિપુટી ટાળીને સવ ક્રિયામાં, જવન્ઝુકતવત્‌ રહેને રે જી, 
નરહરિષહાથી અખ'ડ અભેદતાનું, અનુભવસુખ સદા લેન્ને રે; તે તો૦ 


અરી સન્‍ જેથી. 





થયથાથે શિષ્યના ઞાચારમાં શિષ્યોચિત જતેચ્યની 
વિશેષતા છેવાની અમલ્ય. 
પદ. પ. (જે જે સખિ ઓ રહ્યો પેલો. એ લય. ) 
સાચો ગુસ્નાો તું ચેલે, ખતાવ તો તું શામાં વધેલે ? 
ગુરુના સ્મરણુ અને દર્શ તથી શું કદી, તું તે થયે ઘેલો ધેલો ₹ ખતાવ૦ 
ગુરતી ઉપાસના કરવાને કાજે, ઉઠે શું વહાણુામાં વડેલે; બતાવ 


પ્રશુના સ્મરણુમાંહિ સમય વધારવા, વ્યવહાર તે' કાપી મેલ્યો ? બતાવ૦ 
પ્રભુનું ચિંતન તે' વહાલું ગણીને, ધનતા ઢગકાને શું ઠેલ્લો ? ખતાવન* 


પર્‌ શ્રી સદુપદેશત્રેણી. 


મમ તામ (ઈ*૧ (પમ ટ. "6૧. "૧ (ઇ"૫/#*૫ 4૧૪૧૫૭9૧ (4. 





પ્રભુધ્યાનમાં થાય વિક્ષેપ, જણી તે, આહાર છે ધટાડેલો ? ભતાવન 


અધિક અધિક પ્રભુ ભજવા કાજે તે', નિદ્રાના જય છે સાધેલે। ? ખતાવ૦ 
પ્રભુને કાજે ધન વાપરવામાં તે', છૂટો મૂકયો છે શું થેલો! ? ખતાવ૦ 


આર્માતું જો ન કશું તારા જીવનમાં તો, જાણુ તે' ગુરુને ઠગેલે; બતાવ૦ 





સવેત્ર ગાત્મટ્યૌત જરાવવા મી રઇને આતુર્તાપૂવેશ અગ્યથના, 
પદ ૬. (મારા મત તું ડયારે પ્રિય પ્રજુને, એ લય.) 
ડયારે, આત્મપદે નરહરિ પ્રભુ | મને શમાવશે! રે, 


ડૅયારે સ્વરૂપાનુબભવ અખડ ઉરે જગાવશે। ૨; ડેયારે૦ 
નિત્યાનિત્ય વિવેકની બુદ્ધિ, પ્રકટ કરી, કરી મનતી શુદ્ધિ, 
વિષયથી કયારે વિરક્ત હવે કરાવશે રે ડયારેન 
સાગરમાં ઉછળે છે તર'ગોા, તેમ ઉઠે ઉર્‌ વિષયના ર૨'ગો, 
વિલાવી કયારે શાંતિમાં સોહાવશે રે; કયાર્‌૦ 
આમ કરૂં ને આમ કરીશ આ, એવી મતતી કદના મિથ્યા, 
ક્યારે તેતે ચુસુવર ! હસી કઢાવો રે; ડયારે૦ 
શાખે જન્મમરણુ જે ન્નરી, જીવનમાં જે બ'ધનકારી, 
સ કલ્પજનળથી કયારે સુકન રખાવશે। ર; ડૅયારૈ૦ 
ત્ય“્નવી જગમાં જગતપ્રતીતિ, ન્યારી કરી તેથી મુજ જત્તિ, 
ચિન્મયરૂપ આ દશ્યને ડયારે લહાવશે। રે; ડયારેન 
ઉત્ર સધાવી આપતી ભકિત, પ્રકટાવી ઉર આપતી શકિત, 
ઝ્યારે પ્રિય અપ્રિયભાવોને મૂકાવશો રે; કયારેન 
અહુ' ઇદ ત્વ ત્રિપુટી ટાળી, માજા સઉ ગાળી, 
અખડ કયારે અભિન્નપણું દર્શાવશે રૈ; કેયારેન 
સ્તન વ્‌ 
જીવટ્શાપન આમેમાનીને શિવસ્વજ્પતું ટશન 


૧રાવનાર વચનો. 
પદ. ૭. ( અજલિએ અમૃત પીધું ૨; એ લય. ) 
પિજરીએ કેમ પુરાણા રૈ, કહેશે જરી વનરાજ? | સુજને-- 
ન્નેઇ સુખ શું ત્યાં લોભાણુ। ર, કહેશે! જરી વનરાજ | મુજને-- 
રૂપ તમાર્ર્‌ ન્યાળતાં, સિહ જણાએ ભાઇ, 
તેમ ૭તાં આ દીનતા, કહેશે શાને સ્હાઇ, 
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૧ સિહ. 
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શાથેકરી કેમ ફ્રસાણારે; , કહેશે!૦ 

શકિત તમારી ભાળતાં, જણાય છે અતુલિત, 

ખકરીજેવા થળ રહ્યા, કેમ દીસે ભયભીત, 
ભ્રાંતિમાં કેમ ભરાણારે; કહેશે।૦ 

ત્ય રુડાં સામ્રાજ્યને, કેમ રણા બ'ધાઇ, 

વિચારી ઉર્‌ જરી તો જુએ, આ કેવી મૂર્ખાઈ, 
કમ આમ અખુુધ ગણાણારે; કહેરો।૦ 

સર્વાંગે વીર છે તમે, સ્ાચે સિંહસ્વરૂપ, 

ત્રાડી ફોડી શૉખલા, કાં ન રહો થઇ ભૂપ, 
માણે કેમ મુક્ત તણુાણારે; કહેશે ૦ 

સ્વહસ્તે રચી પિંજર, ભરાઈ બેદા આપ, 

છોડે કો હાવે મતે, કહી, કરો સંતાપ, 
નિજ રૃતિથી છે જકડાણુારે; કહેશે।૦ 

માનો મારૂં સત્ય કહું, છે! તમે સર્વશક્ત, 

મિથ્યા ભ્રમથી માનતા, “ હુ' છું અલ્પશકત, ' 
અન્તાને છો બધાણારે; કણેરે। ૦ 

સિ'હસ્વરૂપનિજ એળખી, ગન્ને? જગદધિર્‌।જ |! 

નિત્ય શુકત લહી નિજને, પામો અભયપદ આજ, 
ભ્રયદુઃખે વ્યર્થ પીલાણારે; કહેરી।૦ 
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ઝમન્નાચ. 


મી 


થથાયૅ તાષવના અંતઃ૧ (ળનો રમળજો. 
પદ ૮. 


એવા ઉમળકો થળ આવે, જણે ભેટી પ્રભુને ભાવે, 

તદ્રૂપ થઈ રહું હું હાવે, એ પ્રજુમંગ, સ'ગ, સ'ગ. 

રમતું ચિત્ત રહે પ્રજુષ્યાને, આ ઉર સ્વરૂપે સદાય માણે, 
સુજને ગ્રજુમય જેઉં જાણુ, અ'ગેઅ'ગ, અગ, અ'ગ; એવે૦ 
સધળુ' ભાન વિષયનું છેડી, જત્તિ પ્રભુતત્તમાં ચોડી, 

જાણુ ચહું હું વેગથી દોડી, ઉન્નતિરોમ, શુંગ, રીંગ; એવે!૦ 
ચિંતન દસ્યતણું ઉર ખુંચે, ઇચ્કું, ન્નણે ચદીને ઉંચે, 

ગ્રશુતું નામ નિર'તર ચુ'જે, આ મનબુંમ, ભુંગ, ભુંમ; એવે।૦ 





૧9૪ શ્રી સદુપદેશ્રશ્નેણી. 





જાણું તરવે લક્ષણા સ્થાપી, જીવને પુનિત કર્ફ, જે પાપી, 
સાધી, ચુરુએ કળ જે આપી, જીવતું જગ, જગ, જ'ગ; એવે।૦ 
નૃહરિમાં સુજ ભ્રાન વિલાવી, સ્વરૂપૈશ્વ્ય ઉરે ઉપજાવી, 
જાણે ત્રિભુવન વશા વર્તાવી, રાખ્યું રગ, ૨*ગ, રંગ; ઝોવે।૦ 


વાત તયાર 


વુ વાળી સવેથા ઘવેને ((નિ૧1₹૧ છે. 
પદ હઉ. ( ન કીજએ, પ્રીતડી અન્નણી ન ઝીજએ. એ લય. ) 
ન ખોલીએ, વાણી કડવાશશભરી બોલીએ, 
ન ઘોળીએ, અમૃતને સ્થાને કેર ધોળીએે;-- 
રત્નપેટીજેવી વાણી વિચારીને ખોલીએ, 
વાણીને ખનાવી શસ્ત્ર ક્રોધને ન છોલીએ, 
વચન કટુ શુણાવી, બીજાતું ઉર્‌ દઝાવો, 
મનથી ને મનથી ન ડોલીએ; ન ખોલીએ 
હલકી વાત ચીકણી કરીને ન ચાળીએ, 
નિંદાના કાદવમાં તેને ન રાળીએ, 
સોનાની ન્નળજેવી, વાણી આ લહેવી, 
પાણીમાં તેને ન ઝખાળીએ; ત ખોલીએન 
સત્ય, પ્રિય, હિતકારી હોય તેને ખોાળીએ, 
શુભ્ર વાણી બોલી, સઉનાં હુદયો ધોળીએ, 
સત્કેળ અપાવનારી, જીવન સુધારનારી, 
સાચી સિદ્ધિ નનણા, અમોલી એ; ન ખોશજ્ઞીએન 


અ. હમજ જ દ 
ચિટ્સ્યોત્તિને ટ્શેન ફે્‌થા વરાર્થના, 
પદ ૧૦ ( ઓધા, મનમ દિરીયે આવ; એ લય.) 
મુજ ચિદ્ન્યોતિ નયને આવ,-ખાવ-આવ મારા અ'તરમાં , 
ખાઠહિ૨ આ સચરાચરમાં, ને આ વિશ્વ સભરમાં; મુજ૦ 
શાસ્રથી જણી મોહી, પ્રભાવ તારો ક'ઇ નેઇ, 





તારા દર્શનનો થયે ભાવ; આવન 
દર્શનઅભિલાષ ધર છું, કયારતી પોકાર કરૂં છું, 
હજ ના શુણે કરે મુજ રાવ; આવન 


૧ ખઠ્ઠુ મૂલ્યવાળી. ક 


0... 


કીર્તને!. છ્ખ્ 


દિકરા, તદ ૯0 





૧” 





૧-૪” "૧/૧૪ ૧.૭” રન મિતારેતઇ' પ” 


પતગ ખનીને તુજમાં, પડવાતી પચ્છા મુજમાં, 


પત'ગતે દર્શન દઈ હરખાવ; . આવન 
હું તુંતા પટને ભેદી, જવત્વજ્ઞાવ છેદી, 
દેહમાં દિવ્ય પ્રતીતિ કરાવ; આવન 
વ'દુ' છું દિભ્ય શક્તિ | પ્રસન્ન થા જે ભ્રડિત, 
તારામાં મુજને તું શ્માવ: આવન 
જરી સૂન છછે. 
આવાાકમઈકરગાભા#...૦, 


ઝસફાવઃળ સવતાં પશ (ઇર્શેનત અવષાવેત છે. 

પદ ૧૨ (દાણુચાતુરીને। લય.) 
વર્તતાં, કહો આમ ને આમ રે, ડયારે વહાલાને જઇ ભેટશું રે, 
હ સોગર્ટાં કાચાં તમામ રે, કયારે એવી ખાજને સમેટર! રે, 


વર્ષઉપર્‌ વર્ષ તો “નય છે રે, દોષ એકે ન હજી અળપાયછે રે. 
એનો આવશે શે પરિણામરે; કયારે૦ 
ક્રોધ આપણામાં ન્નેવા જેવો છે રે, લોભ પણુ હજ એવો ને 


ર ઝેવોા છે રે, 
પૂર્વ જેવા હજીએ છે કામરે; કયારે 


સ્ત્રિયાદિને જેવાં ગમે આંખથી રે, પરધન પણુ પ્રીતિથી કાંખતીરે, 
એ આંખે કેમ જેવાશે ર્‌ામરે; ડષારેન 


સ્વાદીયણુ જભ એવીને એવી છે રે, દેઠ્ાસકેતને પણુ હજી 
સેવી છે રે, 
પ્રભુપ્રાપ્ત્યર્થ કેમ થશે કામ રે; ડેયારેન 


પૈતું તુકસાન થાતાં તો કીએ રે, વાણીથી ભવતાં નવ જ'પીએરે, 
મળે જૃત્તિનિરાધતું ન નામરે; કયારે૦ 

સારી રીતે કર્તવ્ય તો જ્ઞાત છે રે, ન સધાય એ ભ'ગ્યતી વાત છેરે, 
ગયા મ્રહું આપણા તે શું ગામરે ? ડયારે૦ 

કક દુર્બુદ્ધિ-ક'ઈક પ્રમાદ્થી રે, આપણે ન સાધન સાધીએ સથી રૈ, 
ઉટ્ટા ગુરુને કરીએ બદનામ રે; ક્યારે૦ 

હજીએ પણુ ને નવ ચેતશું રે, તો જું કાઇમાંહિ જવ ચેતશું ર, 
ત્યારે %તશું ભવસમ્રામરે ? ડયારે૦ 

આજ લગી તો થયું તે થયું હવે રે, દઢ સાધન સેવરું આ ભવેરે, 
કરરે ઉપેન્દ્ર પ્રણુ આપ્તકામ રે; જેથી  વહાલાને જઈ ભેટશું રે, 





૭૬ 


શ્રી સદુપદેશશ્રેણો. 





ઝમ્યતર પ્રદેશમાંથી રટતા તેલાર્મિવ ધ્યનિને મરષળ 


જરતાર સાષવાના ૩૨માર. 
પદ ૧૨. ( મીઠી મીઠી આંખલીયાની ડાળ રે, એ લય.) 
ઝીણુ। ઝીણા કક મધુરો નાદ રે, આજ મારે શ્રવણે પડે. 


જેમાં ભાવ ભર્યો ક'ઇ અગાધ રે, સહજે શુણાય ન ક્રેવડે. 


નનન 


ડયાંથી આવે રે, એનું સ્થળ ના જણાય, 
કા શુણાવે રે, એહ પણુ ના લહઠાય, 


ઉડે ઉડે સ'ભળાય, શુણ્યે શાંતિ શાંતિ થાય; ડયાંથી૦ 


એર્માંઠિ વૃત્તિ થતાં, સહજ સ્વભાવે લીન, 
નાદસ્વરૂપ થઇ રહે, કરુ' ન ત્યાં પરિચ્છિન્ન; ક્યાંથી ૦ 


જગ કે જગના સર્વનો, ત્યાં ન કશેએ ભાસ, 
નાદરૂપે પ્રસરી રહે, ચિન્મય માત્ર વિલાસ; કયાંથીન 


નાદે નિમગ્તતા થતાં, જેહ અવાચ્ય-અરૂપ, 
અતુભવ કરનારો થઈ, રહે અતુભવર્‌પ; ડયાંથી૦ 
ક 
મૃલમાથિનાં હુ અને (વતા સેવવાં અનમેજારજ છે. 
પદ ૧૩ (કેણે દીડી છે કાલની, એ લય. ) 
કાલની શમાવોાને કાલમાં, અરે ભાઇ, કાલતી શમાવોને કાલમાં, 


એને શીદને સ'ભારે છે હાલમાં; અરે ભાઇ 


ગઇ કાલ ને આવતી કાલની, ચિતા દુઃખને આપે જી, 
આજતણું સુખપ પણુ લઇ લઇને, અપ્રા દુઃખમાં સ્થાપે, 
છતે ધીએ ખુટાડે ઘી ધાલમાં; અરેન 
ચિ'તન કાલતણું કરવામાં, પ્રાતત આજ પણુ જતી જી, 
મરવા પાહળ રડવા જેવી, એ તે! રીત ગણાતી, 

ખાવાનું ઘી ખાળા કાં મશાલમાં; અરેન 

ભૂત વિષયના ચિ'તનનું ઝટ અતુસ'ધાન વિલાવોા જ, 

એ દ્વારા ફરી ફરી જમતા, સંસ્કારને શમાવો, 

જેથી ના પડાય પુતઃ જન્મન્વાળામાં; અરે૦ 

ભાવિતષુ। વિષયના છોડે, નવીન નવીન .સ કલ્પે! જ, 


જે અન્નાત રહ્યું છે તેને, ગમે તેમ ના કલ્પો, 
તમે મુક્તત્વ લડશે। તો ભ્નાલમાં;5 અરે 








૧ નસીબમાં. 


કીર્તનો. ૭૭ 





્રૌશ્ઇદતમંથોનિવિતત ૩૧૧૨ જયન. 
પદ ૧૨૪. (સદમુસુકેરૂં બાલ, એ લય. ) 
વર્ણીએ શું પકાર, અડ્ડા મુર | આપતણો તે, વર્ણીએ સું ઉપકાર. 
સાધકજનતા ઉદ્દરણાર્થે, કરરી લીલ્ાતનુનતે। સ્વીકાર, 
થળને સાકાર, તાતભ'ડાર, દીધો આપે ખદ અણીએ; વર્ચીએ૦ 
ભાસિનીભૂષણ રચીને આપે, અપ્યાં દૈવી અલક;૨, 
ધરતાં એ રુંમાર, સફલ અવવાર, થાય, રૂપા આપ1ણુ એ; વર્ણીએ ૦ 
સિદ્ધાન્તસિન્યુષ્રો શ્રાસ્રતા અ]પમ, સમ”નગ્વો સ્4૬પમાં સાર, 
સુધર્માચાર, વિવેકવિયાર, અમે એમાંથો ભણીએ; વરણીંએન 
સુરેશચરિત્રયી ગૃફસ્માત્રમમાં, રડેતું કેમ નિવિ કાર, 
જેનાથી ઉદ્ધાર, સઠુજમાં થતાર, તેતી કળ દર્શાવી ઘણી ખે; વર્ણીએ-૦ 
દિબ્ય યોગ વ્યા પ'ચવરદે, વળી સદગુરુખધાર,- 
ગ્રડૃણુ કરતાર-તે મળનાર, જે સત્ક્લ તે લણીએ; વર્ણીઝ૦ 
ત્રિભુવનવિજયીખડ્‌માં કીધો, શુદ્દ પ્રયત્ન ટ'કાર, 
શુણી નરતાર, ઉત્સાઢ અપાર, ધારી થાય અજય્ય ધરગોએ; વર્જ્ીએ ૦ 
દબેપ્ધપારિજાતકપરિમલ હરે, આંતર અસદાચાર, 
કામનાવિકાર કરી, તિરસ્કાર, સન્મિત્રતાપત્રથી હશરીએ; વર્ચી:એ૦ 
સુખાથ*સદુપટેશથી જણાવ્યો, કોનો કેવો અધિકાર, 
પછી પ્રાણાધાર, સ્વરૂપાકાર, થયા, પણુ રદ્રા સ્મરણીએ; વર્ણીએન 
આપતણા ઉપકારતા બદલામાં દે. તથી ઉપહાર, 
કરી ક. વિરમોયે ખા વાર્‌, મુણા આપ 1 નિ'ય ગ મોખે:4ર્સી એ૦ 
શરી સ જેથી, 





ઝશ્શસ્પ ગીવન માનવા અમે રપફેશ, 
પ૬ ૧૫ (મને ને સદા સ્વરૂપે રમે, એ જુ.) 
એવા મતુષ્ય ખનો તમે, આદર્શરૂપ જે જગતને. 
જેનાથી કંઈ જન સુધરે, જેનાથી ૪૪ જન ઉદ્દરે, 
જેને જગત્જન અતુસરે, તો કરે ધન્ય જીવિતને; એવા૦ 
જે સાર્‌ સઉમાંથી લીયે, સત્યાર્થ કોઇથી ના ખ્હીએ, 
જે પર્હિતાર્થ તરત દીયે, તન મત અને નિજ વિત્તતે; એતાન * 


૭૮ શ્રી સદુપદેશમ્નેણી. 


શ ૫૦૫૦૫૫ ૫૫/૦૫/૫૫૫૧ #"૫ ૧૫૧ “૧ ૭ ૫૮57૫#૫-#૧- ૧ “૫.૧ /“અ #“જ “જ ૭ ૧-૫,” ૧૬૮૧ ૮૧/૦૧/૧૨ “ધ - ૧૨./”"૧_/ 9_/૧૫.#""૧૪.-" ૧.૧, /#"' “૧-૧૫ ૧. /#"૦ ઝલિટદિવથતદીટ્નિટઇકસવરાઝમ રાઇ ઝમ 


પશ્દોષને જે ના કા મિ દુઃખથી જે ના રુએ, 
શ્રુખમાં સુવાડીને સુએ, જે દે સુધારી ચિત્તને; એવા૦ 
જે આંસુ' ખીજનાં લ્હુએ, ના ધેર્ય વિપદે પણુ ખુએ, 
જે અન્યના હિતમાં જુએ, યાતું સદા નિજ ઠિતતે, એવા૦ 
ઉપદેશ દે તે આચરે, આચરે, તે સિદ્ધ જ કરે, 
અન્યાર્થ સિદ્ધિ વાપરે,? સડેપ્રતિ પ્રસારી પ્રીતને; એવાન 
શ્રેયસ સ્વપરનું સાધતાં, સઉને દીયે કૃતકૃત્યતા, 
સઉને સદાય શુણાવતાં, આત્માતણા સંગીતને; સેવા૦ 
દૃજજેસું. 

પ૬ ૧૧. લાવણી. 
જવનનાવ જે | ઝોલુ ખાતું, માર માર એક હલ્કેસું, 
ક્ષણુમાં ટકશે એ ડુખી નનતું, ઝટ ઝટ લગાવ હલ્લેસુ*. 
અટ૪%ી પડવા જેવુ' થાતાં, માર માર એક હલ્લેસુ, 
વિપરીત માગે' કદી એ જાતાં, લગાવ સીધું હલ્લેસુ*. 
હેસતાં રમતાં માર્ગ કાપતાં, લગાવ ધીમું હલ્લેસુ', 
ડગમગતું ન્નેઇ જરી ન કાંપતાં, માર ન્નેરથી હલ્લેસુ. 
બધાંય નાવો એમ જ ડોલે, માર્‌ નાવને હલ્લેસુ, 
એમ જ સઉનતાં ચઢતાં ઝોલે, ડર્યા વિતા દે ઢલ્લેસુ. 
ચઢયો ઝાઝપર હવે શું કંપે, લગાવને એક હલ્શેસુ', 
નિર્ભય રહેશે, જે તું ન જ'પે, લમાવતાં એક હૂલ્લેસુ', 
ઝાઝે ચઢયા તે દેશે જશે, નાવને મારતાં હલ્લેસું, 
સ્વદેશમાં જઇ સુખીયા થાશે, માથે” સાચુ' હલ્લેસુ. 
સત્યપ્રદેશે જપ્શ્ઞ માંરતાં, સભ્નાળીને હદ્લેસુ', 
તરીને બીજને તું તારતાં, નાવને દે એક હલ્લેસુ, 
કશાથીએ હિમત ન હારજે, તને તારળે હ૯્લેસુ, 
સતપ્રેયત્નરૂ્‌પ પ્રબલ મારને, હલ્લેસાપર્‌ હલ્લેસુ. 


રાસલટાદાતા દારા સા હાતાદરારરરેસાટટસસટ નાક 


૧ નેવે! ઉપદેશ કરે તેવો! પોતે આચાર કર્‌, અને જે આચારમાં મુકે 
તેતે સિદ્ધ જ કરે, અને એ રીતે જે શિષ્્રિ પામે તેને। ખીનનને માટે ઉપયે(મ કરે, 
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લિતનીય વિજાર, 
પદ ૧૭. (કહું મન કેટલું, એ લય.) 
કહેને બ'ધુએ, ગયા આપણા ડયાં સદ્દિચાર, 


પૂવે" પ્રસંગ જે ન ડગવતોા,-- 


આપણુને આજ તે નયવે અપાર; કહે।ને૦ 
પૂર્વતી આપણા હાથની માળા, 

કહો કયાં સરી ગઈ તે આ વાર; કહોને૦ 
આપણામાંથી એવું ગયું શું, 

જે લઇ ગયું સાથે સાધતઆચાર; કહે।ને૦ 
આપથી ભકિતમાંનો ઉમળકે।, 

કહોને કેણુ જ ઉરી જનાર; કહેને૦ 
એકખીન્નના દોષ જણુવતો, 

કહે! થયે નેત્રમાં શાથી વિકાર; કહે।ને૦ 
સ્નેહદોર રકા શિથિલ થયો જે, 

એકબીજાને આકર્ષનાર; કહે।ને૦ 
ખેતા એ આપણુ પણુ આજે, 

આપણાં હેદય ન એકાકાર; કણોને૦ 
કર્તવ્યાત્રહ ચાલી ગયે કર્યા, 

ખંડિત થઇ ભકિતખડગની ધાર્‌ ? કહોને 
લાગતું નથી શું આમ થવાથી, 

આપણે પ્રભુથી દૂર્‌ થનાર ? કહેને૦ 
સમજને સાવધ થઇશું તો, 

પ્રભુ વર્ષાવશે અતુગ્રહધાર; કહેને૦ 
હેજી પણુ ચેતાશે નહિ તો પછી, 

આપણા પ્રારખ્ધના સસ્કાર; કુહે।ને૦ 


તરવાનુમવ વવા રીતે થાય છે? 
પદ ૧૮. (સાર આ સસારમાં ન નયે, એ લય.) 
કમ કરી તત્ત્તમાં જવાતું, કો! તર્વન્તાનિ ! 
કણે મને, કેમ કરી તત્ત્વમાં જવાતું ? 
સ્થૂલ, સૃદ્મ, કાંરણુ ભેદીને નિત્ય મહાકારણે શી રીતે રહેવાતું ? કે।૦ 





૮૦ શ્રી સદુષદેશ્રશ્ેયીી. 
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વેખરી, સપ્યમા, પસ્ય'તી ત્યાગીને, કયાંથી પર્‌ામાં બોલાતું ? કે૦ 
ભેદી પુર્યદ્રક, બ્રહ્માંડ પિંડમાં, કેવાં નેત્રાથી દેખાતું ? કે।૦ 

ઉત્થાન ઝુડલિતીતું કરી શૌ રીતે, મુદ્દોના, માર્ગ માં ચઢાતું ? કે.૦ 
સૌષણુમ્ણુ માર્ગથી પરમ આકાશમાં, કહોને શી રીતે ઉડાતું ? 'કે૦ 
કેવી રીતે પચ કેોશપાર જઇને, કેશાતીવે પ્રવેશાવું ? કેન 
કેવા તત્ત્વાભ્યાસે સર્વીશ તત્ત્મમાં, દશ્ય આ અમૂલ શમાવાતું ? કે।૦ 
નરહરિઉપદિષ્ટ સાધન સાધતાં, સન્‍્મય-ચિન્મય થવાતું ? કે।૦ 


અરી ૦ ટેક, 


વ્રયત્નશીજ ઇસિની રઇફશેનાયે આતુર સ્તુતિ. 
પદ ૧૯, (જએજ રજ તમથી હારી, એ લ્રય. ) 


ખોજેને હાર અ'તર્વાસિ ! 
છું દર્શનષ્યાસી; ખોલેનેન 
હાવે નથી હું' દશ્યવિલાસી, ષું તત્વાભાસી; ખોલેાને* 
વિષયો સેવીને હાવે પ્રર્ટી ઉદાસી, 
જાણ્યું મિથ્યામાં સાચા સુખતી આરા શી ? 
ગણી ઉરમાં તમને સ્વત'ત્ર સુખના રાશિ, 
હુ રહી ઉપાસી, ખોલે।નેન 


મનના સ કલ્પ છોડયા આશાદુઃખે "ત્રાસી, 

દહપ્રીતિ પણુ મૂષી, તેને ગથી વિનાશી, 

થ૪ ૪૭ું હાવે આતુર ઉર્‌ હે અવિનાશ | 

રી દર્શનઅભિલાષી; ખોલેાને* 

મત્રને રટતાં ઉભી દ્વારે સુખ વિકાસો, 

ખોલોને દ્વાર રાખ્યાં અદયાપિ જે વાસો, 

હુ' સદેવ હાવે આપતણી છું દાસી, 
જેટ રહે પ્રઢાશી, ખોલે।નેન 


જી સ૦ સેજ. 
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પરયાતમાવાયે અમેટચિંતન; 
પદ ૧૨૦. ગઝલ. 


પહેચાનતા-પહેચાનતા મે, તુંહિ મેરા હય ખુદા, 
જાનતા મે-ન્નતતા મે', તું ન મેં કભી હય જુદા. 
મે' ખેલતા તુઝ ગોદ્મે, મુઝ જગરમે' તું ખેલતા, 
મે ફેલતા તુઝ ર્‌પમે, મુઝ રૂપમે' તું ફેલતા. 
મે' તેરા કદમોૉંપે' ખડા, તું મેરા સર્‌પર હય ખડા, 
તુઝમે' જડા હું મેં સદા, મુઝમે' તુંહિ-તુંહિ જડા. 
તેરા શરન મે'ને લીયા, મેરા શરણ્ય? તું હે। રહા, 
તુઝમે' લહા સો મ્ુઝમે, મુઝમે' સોહી તુઝમેં લહા. 
માલિક મે' યે સ્થૂલમે' ની દેખતા હુ' કયા અહા ! 
તું મેરી ચશ્મોમે' રહા, મેં તેરી ચસ્મામે રહા. * 
કહેના રહા અબ મુછ નહિ, ના ભેદ હેં અબ કાહુકા,૧ 
હો ચુકા, દિલદાર ! હોના થા સાહી અખ હે। ચુકા. 


મલિની વરમપટ્‌માં સ્થિતિ. 
પદ. ૨૧. (પુરુષાર્યમાં આજે સહાય થજે; એ લય, ) 


પર્‌મ પદે આ વિરામે મતિ, 

શમી ત્યાં જતી, જ્યાં છે સઉતા પ્તિ;--વિરામે મતિ. 
સ'કલ્પોના ઉદય ન થાતો, નિજ કારણુસ$ અળપાપ નતો, 
પ્રતીત થતો આ સકલ સસૃતિ;-- 

દા, દશ્યનું દર્શન છાંડી, સમેટીને ખાજ જે માંડી, 

રમતો, ન ન્યાંથી છે પુનરાજ૬ૃત્તિ;-- 

જે ગુસ્વરના બલથી સ્થિતિ આ, પામી શકી તેના પ્રતિ મતિ આ, 
અંતિમ જય જય ઉચ્ચારતી;-- 

કર્મક્રોષ નિઃશેષ વિખેરી, અનુભવની ક'થા ખ'ખેરી, 

મતિ, મતિપણં ત્મછ ચાલી જતી;-- 





૧ શરણુાગતતું ર્ક્ષણુ કરના સમર્યે. ૨ કશાને।. 


